
 

 

Grunnþættir menntunnar   
Nemendur vinna saman að eftirfarandi þemaverkefnum þar sem grunnþættir menntunnar eru lagðir til grundvallar. 

SJÁLFBÆRNI  
Að nemendur skilji að við berum 

ábyrgð á því að jörðin sé og verði 

sjálfbær. Skilningur á eigin 

vistspori, vistspori samfélaga og 

þjóða sem stuðlar að sjálfbærri 

þróun og hófsemi. 

LÆSI  

Að nemendur tileinki sér mikilvægi 

læsis í víðum skilningi. Læri að tjá 

sig í ræðu og riti, tjá tilfinningar og 

skoðanir á öruggan og persónulegan 

hátt. Skilji hvaða tjáningarform 

henti þeim best og njóti þess að taka 

virkan þátt. 

SKÖPUN  
Að nemendur njóti þess að skapa og 

uppgötva, örva forvitni og áhuga, 

virkja ímyndunarafl og leika sér 

með möguleika. Sköpun byggist á 

forvitni, áskorun, spennu og leit að 

lausn með ólíkum aðferðum hvers 

og eins. 

HEILBRIGÐI OG 

VELFERÐ 
Að nemendur þekki sjálfan sig og 

fjölskyldu sína, eigin líðan og sjálfan 

sig sem námsmann og manneskju í 

samfélagi manna. Eigin styrkleika og 

veikleika, skráðar og óskráðar 

reglur.  

JAFNRÉTTI  
Að nemendur skilji hvernig allir hafi 

rétt á að fá að þroskast á eigin 

forsendum, rækta hæfileika sína og lifa 

ábyrgu lífi í frjálsu samfélagi í anda 

skilnings, friðar, umburðarlyndis, 

víðsýnis og jafnréttis án fordóma og 

mismununar. 

LÝÐRÆÐI OG 

MANNRÉTTINDI  

Að nemendur þekki rétt sinn til að hafa 

áhrif og taka þátt í samfélaginu, hafa 

tilgang. Skilja samfélög og tilgang, 

ástæður og tengsl við aðra mikilvæga 

þætti.  

Stýriorð: Endurvinnsla, 

sjálfbærni, orka, tækni, dýrin í 

heiminum, höfin og lífríki, 

auðlindir, ábyrgð, búsvæði, 

jarðsaga 

Stýriorð: Ísland, þróun búsetu, 

tilfinningar, listir, tjáning, túlkun, 

samskipti, náttúra, menning, 

fjölmiðlar, bókamenning. 

Stýriorð: Bókmenntir, ljóð,stríð, 

sköpun, framfarir, tækni, heimurinn, 

þróun heimsins, þjóðir og þjóðerni, 

trúarbrögð og sköpun heimsins, 

skemmtanir fólks.  

Stýriorð: Ég, fjölskyldan, líkaminn, 

heilsa, heilbrigði, forvarnir, 

trúarbrögð, kynheilbrigði, 

grunnþarfir, gildi, tilfinningar 

Stýriorð: Mannkostir og siðfræði, 

skólinn okkar, líf og menning, 

mannrækt, jafnrétti kynja 

fjölbreytileiki, réttur til jafnréttis, 

jafnrétti áður fyrr, menning og jafnrétti 

Stýriorð:  Lýðræði, kerfi í kringum 

okkur, alheimsþorpið, ákvarðanir, 

hagkerfi, félagsstörf, réttindi barna, 

tengsl manna, réttur fólks, stjórnkerfi, 

heimabyggð 

Hlutir sem falla undir 

sjálfbærni: Taka upp kartöflur, 

berjamór, sultugerð, sláturgerð, 

tegerð, rúgbrauð, nýting 

gufu/orku, rabbarbari, birkifræ, 

safntankur, Hveravellir, 

Matarskemman,  

Hlutir sem falla undir læsi:  

Lestur, vísindalæsi, fjármálalæsi 

(fræðsla og fjármálavit), 

umhverfislæsi, handritagerð 

Hlutir sem falla undir sköpun: 

fablab, STEM, leiksýning, árshátíð 

Hlutir sem falla undir heilbrigði 

og velferð: Næring, svefn, 

skjánotkun, tannheilsa, saft 

Hlutir sem falla undir jafnrétti: 

Góðgerðarvika,  

Hlutir sem falla undir lýðræði og 

mannréttindi: Skólaþing, Morfís, 

kosningar, mótmæli,  

Heimilishald 
 

Neðansjávar Ævintýri og söngvar  Heilsa 
(sjálfsmynd/líkaminn) 

Trúarbrögð/menning  
 

Efnafræði/ Eðlisfræði 

Tímabil: 26.08 - 27.09  Tímabil: 30.09 - 1.11 Tímabil: 4.11 - 13.12 Tímabil: 6.01 - 14.02  Tímabil: 17.02 - 28.03 Tímabil: 31.03 - 23.05 

Sérstakir viðburðir 

Skólasetning 22.8 

Sund  27.8 - 6.9 

Sameiginlegur skipulagsdagur 

skóla sveitarfélagsins 9.9 

Hringekjan (samstarf) 10.9 

Útivistardagur - rúllandi ? 

Dagur íslenskrar náttúru 16.9 

Viðtalsvika 16.9 - 20.9 

Evrópski tungumáladagurinn 

26.9 

Gengið í skólann 4.9-9.10 

Sérstakir viðburðir 

Lestrarátak 

Dans 14.10 - 18.10 

Vetrarfrí 21. og 22.10 

 

 

Sérstakir viðburðir 

Áhugasviðsdagar  6.11 - 8.11 

Dagur gegn einelti 8.11 

Dagur íslenskrar tungu 16.11 

Dagur mannréttinda barna 20.11 

Árshátíð 28.11  

Jólatréð tendrað 2.12 

Jólaþema 16.12 - 18.12 

Litlu jólin 18.12 

Sérstakir viðburðir 

Viðtalsdagur- námsmat  14.1 

Skipulagsdagur 15.1 

Dans 22.1-23.1 

Þorrablót 6.2 

Dagur leikskólans 6.2 

Dagur tónlistarskólans 7.2 

Alþjóða netöryggisdagurinn 9.2 

112 dagurinn 11.2 

Dagur táknmálsins 11.2 

Lífshlaupið 

Tannverndarvika  

Sérstakir viðburðir 

Bollu-sprengi-og öskudagur 3.3 -5.3 

Vetrarfrí 6.3 og 7.3 

Þemadagar  11.3 - 14.3 

Dagur stærðfræðinnar 14. mars 

Skíðaferð 

Sérstakar dagsetningar 

Skipulagsdagur/skólaheimsókn 3.4 - 4.4 

Sumardagurinn fyrsti 24.4  

Sund 

Verkalýðsdagurinn 1.5 

Þema/skólaferðalag 26.5 - 27.5. 

Þingeyjarleikar (Stórutjörnum) 28.5 

Uppstigningardagur 29.5 

Skólaslit 30.5  

Hjólað í vinnuna/skólann 



 

 


