Oryggi og velferd i
Reykjahlioarskola

Grunnskolum ber ad gera grein fyrir pvi hvernig reglum um gerd og bunad grunnskdélahtsnadis
og skolaloda nr. 657/2009 er fylgt eftir og hvernig 6ryggi peirra er tryggt.

Aztlunin tekur ekki til sértaeekra 6ryggismala vegna barna med bradaofnaemi, likamlega eda
andlega sjukdoma, eda fotlun par sem fyrir hvert slikt barn geeti purft ad gera sértekar
rédstafanir.

[ pessu skjali er aatlun um éryggi og velferd barna i Reykjahlidarskola ad finna.
Handbdk unnin haust 2020.
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Velferd barna og ungmenna

Reykjahlidarskdli a ad vera gridastadur barnanna og mikil abyrgd hvilir & starfsfélki ad hlda ad
bérnum og veita peim 6ryggi i daglegu starfi. Velferd allra er sameiginlegt verkefni en félagsleg
stada nemenda og starfsmanna er olik. Pad er mikilveegt ad nemandi njoti bernsku sinnar og eigi

godar minningar Ur skola.

pegar fjallad er um velferd nemenda er horft til priggja patta, peir eru:
e Félagslegt 6ryggi nemenda og ad peir séu metnir Ut fra eigin verdleikum.
e Tilfinningalegt 6ryggi nemenda sem finna veentumpykju annarra.

e Traust par sem nemendur atta sig a ad peir geti treyst peim sem eru ad mennta pa.

Med ofbeldi er i pessari handbdk att vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i 6llum
birtingarmyndum pess.

Meginleidarljos pessarar handbdkar er ad syna fram & hvernig skolaumhverfi Reykjahlidarskola
etlar sér ad tryggja vernd og umoénnun barna og hvernig nemendur sjalfir geta tekid upplystar

akvardanir um eigid 6ryggi og velferd.

Syn og stefna skolans & velferd barna

Reykjahlidarskoli stadfestir syn sina & velferd barna med syn og stefnu skdlans en einkunnarord

skolans - virding - vellidan - arangur - skulu einkenna allt skolastarfid.

Jakvaedur skolabragur er skilgreindur i skolanamskra skélans og maétadar eru leidir til ad
vidhalda honum med adkomu starfsfolks skdla, nemenda og foreldra. Uppeldisstefna skélans
byggist & jakvaedum aga og sameiginlegum skilningi sk6lasamfélagsins & gildi uppeldisadferda
sem byggja a jakveedni og uppbyggjandi samskiptum. Med henni er 16gd ahersla & ad nemendur
i0ki g6o samskipti og fai pjalfun i ad baeta samskipti med pvi ad finna lausnir & agreiningsmalum
sem upp koma. Nemendum er leidbeint um adgerdir til ad na jafnvaegi og pad er vidurkennt ad
nemendur sem lenda i vandreedum med samskipti purfi ad fa teekifaeri til ad leera og beeta sig.
Ofbeldi, einelti og annad andfélagslegt atferli er aldrei 1idid og er pa gripid til adgerda samkveemt

eineltisdaetlun skolans.
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Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skolasamfélagsins i grunnskolum, nr. 1040/2011

L6g um grunnskola, nr.91/2008

Forvarnir

Skalinn skal vinna ad forvérnum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og farseelli
skolagéngu peirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Fraedsla til

starfsmanna, foreldra og nemenda er mikilveegur pattur forvarna.

Reykjahlidarskoli er Heilsueflandi grunnskali og unnid er eftir virkri forvarnarastlun par sem
studlad er markvisst ad velferd nemenda og farsalli skolagdngu peirra. Jakveedur skolabragur,
samstarf heimilis og skola, uppeldisstefna, fjdlbreyttir kennsluhattir, nemendalydradi,
heilsueflandi skoli, vidbrogd vid va, érugg netnotkun, forvarnir gegn vimuefnum og vidbrégd og
vinnuferli starfsfolks skola vid likamlegu og andlegu ofbeldi/einelti nemenda, teljast allt til
forvarna i Reykjahlidarskdla. Med forvornum er studlad ad godri lidan nemenda, jakveedri

sjalfsmynd og lifsyn, heilbrigdum lifshattum og jakvaedri hegdun.

Spurningalistar sem lagdir eru fyrir nemendur, foreldra og starfsfélk eru leidbeinandi um
mat og lidan nemenda og beina sjénum ad jakvaeedum adsteedum og peim sem parf ad beta. Eins
geta peir verid til studnings reglubundnum viétélum vid nemendur og foreldra. Starfsfolk skola
gripur til videigandi radstafana og verkferla ef porf krefur pannig ad 6ll born fai notid sin sem
best.

Réttur barna

Allir nemendur eiga rétt & ad stunda ndm vid sitt heafi. Teekiferin eiga ad vera jofn 6had atgervi
0g aodsteedum hvers og eins. Jafnrétti til ndms pydir ad nemanda eru skdpud bestu skilyrdi & hans
forsendum, 6had félagslegri og ndmslegri stodu. Nemendur eiga ad njota styrkleika sinna og
peim & ad leidbeina til ad draga pa fram. Nemandi sem stddugt upplifir ad verda undir og na ekki
settu marki, finnur fyrir vanlidan og vanmaetti i skdla. Leggja skal aherslu a styrkleika barna og

porf peirra fyrir vernd og leidségn fullordinna.
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Samkveamt barnalégum, nr. 76/2003, & barn rétt & ad lifa, proskast og njéta verndar,
umdénnunar og annarra réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska og an mismununar af nokkru
tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. bad sem
barni er fyrir bestu skal &vallt hafa forgang pegar teknar eru dkvardanir um méalefni pess. Barn &
rétt & ad lata skodanir sinar i 1jos i 6llum malum sem pad vardar og skal tekid réttmeett tillit til
skodana pess i samrami vid aldur og proska. | samningi Sameinudu pjodanna um réttindi
barnsins, nr. 18/1992, segir ad med hlidsjon af réttindum og skyldum foreldra eda I6gradamanna,
eda annarra sem bera abyrgd ad 16gum & bérnum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bornum
pa vernd og umdnnun sem velferd peirra krefst og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar
radstafanir & svidi loggjafar og stjornsyslu. | barnaverndarlogum, nr. 80/2002, segir ad allir sem
hafi uppeldi og uménnun barna med hondum skuli syna peim virdingu og umhyggju og 6heimilt
er med 6llu ad beita born ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. I 16gum um jafna stédu og
jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 (22. og 23. gr.) er komid inn & abyrgd skolastjornenda
sem ber ad gera videigandi radstafanir til ad koma i veg fyrir ad nemendur verdi fyrir kynbundnu
ofbeldi, kynbundinni eda kynferdislegri areitni i skolum og abyrgd peirra & videigandi freedslu til

nemenda um jafnréttismal.

[ Reykjahlidarskola er ekkert umburdalyndi vid likamlegu eda andlegu ofbeldi/einelti eda
oréttlatri medferd ad neinu tagi. Adgerdir gegn einelti og 6dru ofbeldi er orjufanlegur pattur i ad
skapa nemendum 6ruggt umhverfi og taka til skolans i heild, einstakra nAmshopa og
einstaklinga. Hver kennari ber abyrgd & ad framfylgja med virkum og abyrgum heetti
adgerdaaeetlun skolans gegn einelti og hvers kyns ofbeldi. Skélastjori ber abyrgd a ad starfid sé
samhaeft. Nemandi & ad geta treyst starfsfolki skolans til ad gripa inn i adstedur og skipta sér af
sé pess porf. Kanna parf reglulega edli og umfang eineltis og hvers konar ofbeldis i sk6lanum,
kynna nidurstodur og nyta peer til Urbéta. Eineltisazltun og nemendaverndarrad eiga ad tryggja
ad ekkert barn sé beitt 6rétti an pess ad brugdist sé vid pvi. Jafnréttisazetlun Reykjahlidarskola

setur vidmid um jofn teekifzeri allra og viobrogd vid adstedum sem benda til misréttis.

Tilkynningarskylda til barnaverndarnefnda

I barnaverndarldgum, nr. 80/2002, stendur ad hverjum peim sem stédu sinnar og starfa vegna

hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid ovidunandi
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uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi, eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu, sé skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er skolastjorum,
kennurum og 6drum peim sem koma ad malefnum barna i skdlasamfélaginu skylt ad fylgjast
med hegdun, uppeldi og adbunadi barna og gera barnaverndarnefnd vidvart ef stla ma ad
adsteedur barns seu dvidunandi. Tilkynningaskylda gengur framar akvaeedum laga eda sidareglna
um pagnarskyldu viokomandi starfsstétta. Skolastjori Reykjahlidarskola kemur tilkynningum &

framfeeri til barnaverndarnefndar fyrir hond skolans.

Nemendaverndarrad Reykjahlidarskola tekur vid 6llum dbendingum og grun um vanreekslu eda
illa medferd & bornum og vidhefur akvednar verklagsreglur um tilkynningaskyldu til

barnaverndarnefnda.

NetOryggi

SAFT (Samfélag, fjolskylda og teekni) og samtokin Heimili og skéli hafa i samvinnu vid mennta-
og menningarmalaraduneyti tekid saman almenn vidmid um birtingu myndefnis, medferd
upplysinga um born a netinu og notkun samfélagsmidla. Vidmidin gilda einkum um heimasidur

skdla, iprottafélaga og annarra sem koma ad askulyds- og tdmstundastarfi.

Haegt er ad tilkynna um 6loglegt og Gvideigandi efni & neti i gegnum abendingahnapp

Barnaheilla.

Allir nemendur i Reykjahlidarskéla eiga ad fa freedslu um netoryggi fra kennara pegar byrjad er

ad vinna med tolvur i upphafi skélaars.

Grunnupplysingar um nemendur vegna slysa og bradaveikinda

I Reykjahlidarskola eru grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid bradaofnami, sjukdoma
eda slys skradar vid upphaf skdlagdngu & par til gerd neydarkort. I byrjun hvers skélaérs hefur
skolinn frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid foreldra og peir minntir 4 ad
uppfeera upplysingar ef einhverjar breytingar hafa ordid. Upplysingarnar purfa ad vera skriflegar
og paer geymdar a skrifstofu skolastjora par sem allt starfsfolk skélans veit um peer og getur

nalgast paer pegar porf krefur.
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Naudsynlegar upplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda

e Nafn barns.

e Kennitala barns.

e Er barnid med ofnemi? Naudsynlegt er ad skra ofnaemi sem vitad er um.

e Er barnid, fatlad eda med greindan sjukdém? Mikilveegt er ad skré tegund fotlunar, heiti
sjukdéms og nafn leeknis sem annast barnid.

e Tekur barnid lyf ad stadaldri? Mikilvaegt er ad skra heiti lyfs, magn og timasetningu
inntoku.

e Skra ber nofn foreldra, heimilisfang, heimasima farsima, vinnusima og vinnustad.

e Naudsynlegt er ad skré heiti vinnustad og heimilisfang og deild ef um stéran stad er ad
reda.

e Skré parf nafn & peim sem hafa a samband vid ef ekki nast i foreldra, heimilisfang
simandmer, vinnusima og vinnustad.

e Taka parf fram ef foreldrar eiga erfitt med ad skilja eda tala islensku og tilgreina

maodurmal peirra.

Oryggisatridi i upphafi skélagéngu i nyjum skola

G06d samskipti foreldra og skola eru grundvallaratridi pegar tryggja parf 6éryggi barna. Foreldrar
og skoli bera sameiginlega abyrgd & 6ryggi barnsins & leid i og ar skdla. | mottokuaztlun er farid

yfir paer 6ryggisreglur sem gilda i skélanum og hvernig heimilid og skolinn geta hjalpast ad vid

ad framfylgja peim til ad tryggja bérnum hamarksoéryggi.

Oryggi i ndmsumhverfi

I handbok Menntamalaraduneytisins um 6ryggi og velferd barna i grunnskélum er listi um

oryggi i namsumhvefi skélans. Hann er notadur til viomidunar pegar 6ryggi i nAmsumhverfi er
yfirfario og gerdar asetlanir um endurbeetur & nams- og starfsumhverfi skolans eda pegar
endurbeetur eiga sér stad. Starfsfélk er avallt vakandi yfir 6ryggismalum og halda skélastjora

upplystum.
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Husnadi og skolalddir skulu uppfylla krofur laga um grunnskola, nr. 91/2008, reglugerdar um
gerd og bunad grunnskolahlsnadis og skolaldda, nr. 657/2009, adalnamskrar grunnskéla, laga
um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi & vinnustddum, nr. 46/1980, reglugerdar um 6ryggi
leikvallartekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002 dsamt reglugerd um vélar og
teeknilegan bunad, nr. 1005/2009 og Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins um skola par sem
vid &. Einnig ber ad uppfylla krofur heilbrigdis- og byggingaryfirvalda til slikra mannvirkja.
Husnadi, skdlaldd og allur adbunadur parf ad vera pannig ur gardi gerdur ad unnt sé ad na
markmidum laga um grunnskoéla og adalndmskra grunnskola. Er par sérstaklega att vid ad
nemendum og starfsfélki skola sé buid 6ruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi sem skapar
oryggi og vellidan svo sem vardandi hentugan hdsbunad, hljodvist og lysingu, fjolbreytni i nams-

og leikadsttou og annan bunad.

Fyrirbyggjandi adgerdir i Reykjahlidarskéla

Mikilvaegt er ad starfsfolk skola se medvitad um pé heettu i ndnasta umhverfi sem nemendum
getur stafad af svo sem af teekjum og télum og sjai fyrir peer haettur sem hugsanlega geta komid
upp. Ganga parf ar skugga um ad ekki leynist hattur i umhverfi nemenda sem valdid geta slysum

og leitast skal vid ad gera umhverfi eins éruggt og heegt er.

Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar baedi i skélahtisnadinu
0g & skolal6d. Ef starfsfolk parf ad bregda sér fra er mikilveegt ad annad starfsfolk sé I4tid vita.

Skélastofur

Vid skipulag og framkveemd vinnuumhverfis og vinnuadstedna i skdlastofum skal taka mid af
Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins &samt 6drum peim vinnuumhverfisvisum, 16gum og
reglugerdum sem par er getid. | verkmenntastofum skal sérstaklega hugad ad oryggiskréfum um
vélar, teeknilegan bunad, efnisnotkun, loftgeedi og loftreestingu og adgengi ad fyrstu hjalp og taka

mid af reglugerd um vélar og teeknilegan bunad, nr. 1005/2009.

Byggt & Handbdk um érygai og velferd grunnskélabarna 2020 Mennta- og menningarmalardduneytio

10


https://mms.is/sites/mms.is/files/handbok_um_velferd_og_oryggi_barna_i_grunnskolum_utg._2020_.pdf
http://www.althingi.is/lagas/140a/2008091.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/657-2009
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/657-2009
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1005-2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1005-2009
http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/
http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/
http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/
http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1005-2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1005-2009

HIjodvist

Havadi hefur ekki einungis &hrif & heyrn og ndm. bekkt er ad havadi veldur streitu og getur haft
adrar neikveaedar afleidingar & andlega og likamlega lidan barna. Til ad meta &hrif havada & ndm
og lidan nemenda i skélum er mikilveegt ad vid reglulegar kannanir sé spurt sérstaklega Ut i
hljodvist og vinnuadstedur barna. Mikilveegt er ad malingar séu midadar vid born og unglinga
og taki sérstakt tillit til heyrnar- og hljodnamni peirra sem og peirrar starfsemi sem fram fer i
skélanum. Mikilveaegt er ad midad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti tileinkad sér
nam. EKkKi er ndg ad mida vid pau mork havada sem beinlinis skemma heyrn. Mikilvaegt er ad
allur banadur sé keyptur med goda hljodvist i huga. A vef Umhverfisstofnunar eru leidbeiningar
um hljodvistarkrofur i umhverfi barna par sem medal annars ma finna géo rad gegn havada i
umhverfi barna. Taka skal mid af viomidum i Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins
vardandi havada. Samband islenskra sveitarfélaga og Kennarasamband islands hafa gefid ut
handbokina Kennsluumhverfid - hldum ad rodd og hlustun sem nyta ma vid skipulagningu
skolastarfs og umhverfis. Einnig er par ad finna lista yfir hagnyt rad sem eru til pess fallin ad

draga ur havada, en ymislegt er haegt ad gera til ad draga Ur havada med litlum tilkostnadi.

Rodd og raddvernd

Kennarar purfa ad kunna & atvinnuteeki sitt, réddina, og vita hvad getur skadad pad. Rodd
kennarans parf ad vera aheyrileg og geta gegnt atlunarverki sinu, nemandinn parf ad hafa gagn
af hlustun og umhverfid méa ekki spilla par fyrir. Reyndin er hins vegar su ad alltof oft vinna
pbessir prir paettir — rodd, hlustun og umhverfi — illa saman. pad er mikilvagt ad starfsmenn fai
freedslu um raddbeitingu, hvad geti skadad roddina og leidir til ad koma i veg fyrir
raddvandamal. Attu skélar ad huga ad peim peetti reglulega i starfspréun sinni. Til pess meetti
t.d. nota freedslumyndband um raddvernd og rad til ad draga ur raddpreytu og baekling um

raddheilsu kennara.

Matmalstimar

A matmalstima, pegar heitur matur er & bordum, er mikilvagt ad hugad sé ad éryggi nemenda.
Ef bodid er upp & heitar stpur eda annan heitan vokva fyrir born parf ad geeta pess ad ekki hellist
yfir pau eda pau brenni sig a annan hatt. Mikilveegt er ad setja reglur um 6ryggi i matmalstimum
til a0 koma i veg fyrir brunaslys.
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Husgdgn

Bdkaskapar og hillur & ad festa vid vegg 6had had. Ganga parf fra éryggi peirra & videigandi hatt
t.d. med pvi ad setja festingar & skdpana sem audvelt er ad losa. Sé um varanlega stadsetningu
slikra innanstokksmuna ad reeda & ad koma fyrir festingu & veggjum. Slikur fragangur er
mikilveegur i tilvikum jardskjalfta og ekki sist ef barn klifrar upp a skap. Askilegt er ad velja

skilraim sem eru stodug eda festa pau vid vegg eda golf.

Oll hiisg6gn & hjélum geta verid varasém en pau eru valtari en hefdbundin hisgogn pratt fyrir
byngd peirra. Hisgogn & hjolum eiga einnig ad vera fost vid vegg eda golf med festingum sem
audvelt er ad losa og festa aftur. Ef notud eru hljomtaeki eda sjonvarpsteki a vognum a ad festa
teekin nidur & vagninn. Stolar og bord eiga ad vera stédug. Ef pau eru volt eda hlutar peirra farnir

ad losna er mikilveegt ad strax sé gert vid pau til ad koma i veg fyrir slys.

Hurdir, hurdapumpur og klemmuvarnir

Slysahetta getur fylgt atidyrahurdum i sk6lum. Ganga parf Gr skugga um ad hurdapumpa sé a
utidyrahurd og ad eftirlit sé med pvi ad pumpan virki eins og til er &tlast. Klemmuvarnir eiga ad
vera a 6llum hurdum par sem born a yngsta stigi dvelja og per parf ad yfirfara reglulega.
Endingartimi klemmuvarna er oft skemmri & atidyrahurdum vegna vedurfarsahrifa & efnid i
peim. Mikilveegt er ad hurdastopparar seu settir upp fyrir ofan hurd. Varast ber ad hafa
hurdastoppara vid golf. Til ad koma i veg fyrir slys er mikilvaegt ad hafa stoppara & rennihurdum

sem hindrar ad peer skelli upp ad vegg.

Opnanleg fég

Mikilveegt er ad opnanleg fog séu med 6ryggislasingu. Oryggislesinguna parf ad stilla med
beim hatti ad gluggaopid verdi ekki meira en 9 cm. | sumum byggingum eru gluggar notadir
sem neydaruitgangar. Opnanlegu fogin & peim eru stor og verda ad hafa leesingu sem audvelt er
ad opna ef koma parf folki ut ur brennandi hdsi en vera po pannig Ur gardi gerd ad yngri born
geti ekki opnad hana. I byggingum med gluggum sem né nidur & golf og par sem adgengi barna

ad peim er audvelt skal setja 6ryggisgler.
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Gluggakistur

Ganga parf fra gluggakistum pannig ad born geti ekki fest faetur i peim. I mérgum eldri hisum
eru gluggakistur mjog djupar og oft er haft bil fra vegg ad gluggakistu til ad hiti komist upp.

Bilid m4 ekki vera meira en sem nemur 25 mm.

Gardinubénd

Gardinubdnd geta vafist um héals barna. Gardinum med sndru eda perlukedju, t.d. rallugardinur
og rimlagardinur, sem notud eru til ad draga peer upp eda nidur skal ganga pannig fra ad snaran
skapi ekki hattu fyrir born. Pad ma til deemis gera med pvi ad ganga fra snarum upp & snarustytti
sem festa parf ofarlega i gluggakarminn. Perlukedjur er einnig haegt ad setja upp & 6ryggishjol

sem fest er & gluggakarminn ad innanverdu.

Midstodvarofnar, rafmagnsofnar, blondunartseki og heitt vatn

Heitir midstodvarofnar og heitt vatn geta valdid alvarlegum brunaslysum. Mikilvegt er ad
byggja utan um ofna eda haga fragangi a pann hatt ad ekki hljotist slys af. Lagnir sem eru
utanaliggjandi og flytja heitt vatn parf ad hylja pannig ad born geti ekki brennt sig & peim.
Rafmagnsofnar eru hattulegri en hefobundnir midstddvarofnar. Af peim getur stafad eldhatta og
pbvi skal fylgja leidbeiningum framleidenda ef pad parf ad hylja ofnana. Einnig parf ad geeta pess
ad stadsetja ekki husgdgn eda annan bunad of nalaegt peim. Hitastyrd blondunarteeki, med heitu
vatni sem ad hamarki verdur 38°C, eiga ad vera & 6llum handlaugum i skélum og i

sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad born brenni sig & heitu vatni.

Stigar og trOppur

Bil & milli rimla mé& ekki vera meira en 89 mm. bad sama gildir um bil & milli gélfa og handrida.
Opid i opnum prepum ma ekki vera meira en 89 mm. Gata parf ad pvi ad prep séu ekki hal.
Geeta parf vel ad pvi ad ekki sé notad efni a gélf sem veldur halku. Handrid eiga ad vera fyrir
born jafnt sem fullordna. Lagmarkshaed handrida er 120 cm. Handrid eiga ad vera med 16dréttum

pilum til ad hindra klifur.
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Salerni

Vid hénnun og frdgang salerna skal taka mid af byggingarreglugerd, nr.112/2012 og reglugerd
um hollustuhetti, nr. 941/2002.

Eldhds

I skolaeldhtsum er mikid af haettulegum hlutum, s.s. ymis tzeki til matreidslu og beittir hnifar,
bvi parf ad vera haegt ad loka eldhtsinu. T skdlum, par sem opid er inn i eldhis eda nemendur
eiga pangad erindi sem hluta af sinu nami, a ad ganga pannig fra teekjum og télum ad peir geti
ekki skadast af peim.

Eiturefni og eitradar plontur

Oll eiturefni og onnur hettuleg efni skulu geymd i laestri geymslu og gengid pannig fra peim ad
nemendur hafi ekki adgang ad peim nema undir eftirliti kennara. Mikilvaegt er ad starfsfolk pekki
advaranir & umbudum. Lista yfir merkingar eiturefna er ad finna & vefsidu Umhverfisstofnunar.
Ef plontur eru i skélanum ber ad ganga Ur skugga um ad peer séu ekki eitradar. Hér ma finna lista

yfir eitradar plontur.

Rafmagnsoryqaqi

Samkveemt byggingarreglugerd, nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekalidar) i 6llum
byggingum. Lekastraumsrofi er 6ryggisbunadur sem kemur i veg fyrir rafmagnslys. Rik krafa er
gerd til rafmagnstaekja og 6ryggis peirra. Ef teekin brotna eda rafmagnssndrur peirra trosna er
mikilveegt ad slikt sé lagad. Flestar innstungur eru med 6ryggislaesingu sem kemur i veg fyrir ad
born geti stungid hlutum inn i paer og pannig fengid rafstraum. Ef innstungur brotna eda losna fra
vegg er naudsynlegt ad gera vid par strax. Fjoltengi geta verid varasém. Pad ma ekki nota brotin
fjoltengi eda fjoltengi par sem rafmagnssniran eda kléin er farin ad skemmast.

Kerti og eldfim efni

Fara skal pannig med eld, eldfim efni og 6nnur heaettuleg efni ad engin heetta sé & pvi ad eldsvodi

eda tjon af véldum mengunar geti af pvi hlotist. ZAskilegt er ad banna alla notkun kerta i skélum.
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I allri umgengni vid opinn eld skal syna adgat og ekki skal skilja logandi kerti eftir eftirlitslaus

medan starfsmadur vikur fra. Kveikjarar og eldspytur skulu geymdar i leestum hirslum.

Namsgdgn og leikfong

Vid val & namsgdgnum og leikfongum verdur ad hafa i huga ad pau hafi aldri og proska peirra
barna sem pau eru &tlud. Mikilveegt er ad skoda vidvorunarmerkingar vel og fara eftir peim
leidbeiningum sem fylgja leikfanginu. Leikfong og leikteeki skulu uppfylla kréfur reglugerdar
um oryggi leikfanga og markadssetningu peirra & Evrépska efnahagssvaedinu nr. 944/2014 og
vera CE merkt. Starfsfdlk skola skal framkvaema reglubundid eftirlit med namsgégnum og

leikfongum samkvaemt gatlista sem skolinn Gtbyr.

CE merkingar

Leikfong sem a&tlud eru bornum yngri en 14 &ra eiga ad vera CE merkt. CE merking voru gefur
til kynna ad varan uppfylli paer lagmarkskréfur um 6ryggi og heilsuvernd sem settar eru fram i
Evrdputilskipunum sem gilda hér & landi. CE merkid er ekki 6ryggis- eda gaedastimpill heldur til
stadfestingar a pvi ad leikfangid uppfylli krofur sem gerdar eru til framleidslunnar samkvaemt CE
stadli.

[prottahus

Skolastjori og ipréttakennarar skulu geeta fyllsta 6ryggis nemenda & peirra vegum. Skoélastjori
skal fara yfir 6ryggismal i iprottakennslu med ipréttakennurum skélans og skulu peir vinna

samkvemt 6ryggishandbdk pessari &samt reglum um 6ryggi i iprottandsum.

Abyrgd ipréttakennara

Ipréttakennari skal ganga fra 6llum banadi & 6ruggan hatt og yfirfara salinn 4dur en kennsla hefst
og fjarleegja hluti sem moégulega geta valdid slysum. Geata skal sérstaklega ad pvi ad gengio sé
fra 6llum moérkum pannig ad pau geti ekki dottid yfir born. Ef iprottakennari bidur nemendur ad
adstoda sig vid ad na i bunad eda ganga fra honum er mikilveegt ad hann tryggi ad érugglega hafi
verid gengid rétt fra adur en bornin fara i bunadargeymslu. ZAskilegt er ad ipréttakennari radleggi

nemendum og foreldrum um réttan fatnad og sko sem hafa ipréttakennslunni.
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Sund

I sundkennslu & vegum grunnskola skal fara eftir reglugerd fra umhverfis- og
audlindaraduneytinu um hollustuhzetti a sund- og badstodum, nr. 814/2010 og Oryggishandbok
fyrir sund og badstadi. Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu &vallt geeta pess i
samvinnu vid starfsfolk sund- og badstada ad nemendur fari ekki ad laug a undan peim.
Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir nemendur
eru farnir inn i banings- eda badklefa. pau varudaratridi sem laugarverdir eiga ad fylgja gilda
einnig fyrir kennara og pjéalfara nemenda. Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu

standast haefnisprof annad hvert ar samkvaemt 111, Vidauka reglugerdarinnar.

Abyrgd skdlastjora og sundkennara

Skodlastjori ber asamt sundkennara abyrgd a ad reglugerd nr. 814/2010 um hollustuheetti & sund-
og badstddum og Oryggishandbdk fyrir sund og badstadi sé framfylgt. pad skal tekid fram ad po
ad reglugerdin geri miklar krofur til rekstraradila ber sundkennarinn fyrst og fremst abyrgd a
oryggi nemenda. Sundkennari ma pvi aldrei vikja fra nemendum medan & kennslu stendur. I
6llum sundlaugum par sem skélasund fer fram skal vera virkt samstarf sundkennara og
oryggisgaeslu sundlaugar um 6l dryggisatridi er snia ad skélasundi. I laugum sem ekki hafa

laugarverdi vinnur skolastjori ad gerd oryggisferla i samvinnu vid sundkennara.

Namsumhverfi Gti

Um 6ryggi & skdlalodum gildir reglugerd um 6ryggi leikvallatekja og leiksveeda og eftirlit med
peim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & 6llum pattum er lata ad 6ryggi barna. EKki ma stadsetja
leiksveedi par sem a&tla ma ad bornum geti stafad haetta eda dnaedi af umhverfinu svo sem fra
umferd, vegna fallhattu eda haettu & drukknun. Adkoma ad svaedinu fyrir gangandi, hjélandi og
eftir atvikum akandi vegfarendur skal vera pannig ad ekki skapist 6parfa hetta & og vid

leiksvaedid.

Hafa skal i huga:
e AJ born geti ekki hlaupid beint Ut af leiksveedi par sem umferd er.
e Ad tryggja parf goda lysingu a leiksvaedum.
e Haga skal fragangi a grindverki a 168 skélans pannig ad bornum stafi ekki hatta af.
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e Vid framkvemdir og vidhald leiksvaeda skal taka tillit til edlis starfseminnar. Umferd
vélknuinna fararteekja er bonnud & leiksveedum utan pess sem naudsyn krefur svo sem

vegna vidhalds eda endurnyjunar teekja og bunadar.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er dryggisvisir leiksvaeda sem gagnlegt er fyrir skdlastjora og

rekstraradila ad kynna ser.

Skélal6d Reykjahlidarskola

A skoélatima eiga nemendur ad vera innan skélalédar og markast hin af eftirfarandi:

Ad sunnan: girding sunnan skola.

AQJ austan: girding austan skola.

Ad nordan: fra NA-horni iprottahuss i girdingu ad austan.

Ad vestan: fra SV-horni sundlaugargirdingar i girdingu ad sunnan.

Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar i friminatum og ferdum
a vegum skdlans. Ef starfsfolk a tivakt i friminatum parf ad bregda sér fra er mikilvaegt ad
annad starfsfolk sé latid vita. Allri friminatnageeslu er sinnt af skélalioum. Nemendur eiga ekki

ad fara ut af skdlalod i frimindtum nema med leyfi kennara/starfsmanns.

Lysing

I kringum skola og & 6llum leidum ad skdla, hvort heldur er fra bilastadi, gonguleid eda
hjolastigum, parf lysing ad vera jofn, heildsteed og kroftug en ekki blindandi. Lysing parf ad taka
mid af 6llum notendum. AEskilegt er ad birta & umferdarleidum milli bygginga og l6da vera
neaegjanleg til ad allir aldurshdpar geti athafnad sig 6hindrad og af fullu 6ryggi. bar sem gert er
rad fyrir umgengni almennings atti ad taka tillit til heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad hvergi
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verdi stadbundin, éfullnaegjandi birtuskilyrdi sem skapad geti slysaheettu. Skipta parf strax um

perur og lagfeera 1jés sem bila.

L josastaurar, girdingar og hlid Ur jarni

Ef girdingastaurar, ljésastaurar og hlid eru ur jarni, t.d. galvaniserud, parf ad mala pa upp i 1,5 m
haed pvi annars er hetta & ad born geti fest vid pa tungu eda fingur i frosti. Gagnlegt getur verid

ad mala alla ljosastaura i aberandi lit til ad sjonskertir sjai pa.

Ruslaskyli, tunnur og gdmar

Huga ber ad pvi ad ruslaskyli, tunnur og gamar, sem eru stadsett upp vid skélabyggingar, geta
haft akvedna hattu i for med sér svo sem brunahattu vegna ikveikju i rusli og fallheattu ef bdrn

nota pad sem troppur til ad komast upp a byggingar.

Hjdlastandar

Mikilveegt er ad vid grunnskdla séu hjdlastandar pannig ad born geti gengid fra hjélum sinum &
druggan hatt. Hjélastandar purfa ad vera stadsettir par sem ekki er haetta & ad folk falli um p4,
helst nokkrum metrum fra inngangi. Mikilvaegt er ad merkja sveaedid i kringum pa pannig ad

sjonskertir einstaklingar sjai pa.

Umferd og bilastedi vid skélal6o

pegar barn byrjar i skdla parf ad kynna foreldrum/forraddamdénnum barnsins adkomu umferdar ad
skolanum. Slikt dregur ar likum & ad heetta skapist vegna umferdar & alagstimum. Mikilvaegt er
ad allir sem erindi eiga i skéla komist pangad & 6ruggan hatt gangandi, hjolandi og/eda akandi.
Pess skal geett ad umferd akandi, gangandi og hjolandi vegfarenda sé adskilin eins og haegt er.
/Eskilegt er ad bilastaedi vid skola sé stadsett vid skdlabygginguna og merkt sérstaklega fyrir
starfsfolk og foreldra. Gangbrautir skulu merktar pannig ad sa sem ekur inn & bilastedid sjai hvar
beer eru. Naudsynlegt er ad taka & hradakstri vid skola med bettri hénnun umferdarmannvirkja

og lidsinni logreglu.

Bilaumferd foreldra / forrddamanna i skdla og leikskola er eftir sundlaugarvegi en starfsfolk

skolans ekur sydri akstursleid ad skdlanum par sem bilastaedi fyrir starfsfolk er.
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Gongu- og hjblaleidir barna i skélann

AEskilegt er ad sem flest born Gr Reykjahlidarporpi gangi eda hjéli i skdlann en pannig skapast
minni haetta af umferd dkutaekja vid skélann. Mikilvaegt er ad kynna arlega éruggar goéngu- og
hjolaleidir og abyrgd foreldra & 6ryggi barna & leid i og ur skola. Avallt skal geeta
oryggissjonarmida i pessum efnum. Skolinn hvetur til notkunar éryggistekja svo sem hjalma og

endurskinsmerkja. A vef Samgongustofu eru upplysingar um 6ryggisbinad vegna hjélreida.

Gangstétt liggur medfram Hlidarvegi. Efst & Hlidarvegi er gangbraut pvert yfir Hlidarveg og
aftur pvert yfir sundlaugarveg og par koma nemendur inn & géngustig sem liggur ad

skolabyggingu.

Akstur med adfong og 6nnur umferd & skoélalédinni

Vid Reykjahlidarskola er séradkoma fyrir bila med adfong. Leidin er sudur og austur fyrir

skolann ad inngangi austan a skélanum.

Gongustigar og gangstéttar

Gongustigar og gangstéttar eiga ad vera med slétt yfirbord. Ef meira en 2 cm mishad er til stadar
er heetta a falli. Ef haettulegar misfellur eru komnar i gangstéttar/gongustiga er mikilvaegt ad pad

sé lagad sem fyrst.

Nidurfoll & gongustigum/gangstéttum eiga ad vera:
e | sdmu had og géngustigurinn/gangstéttin.
e | lagi og hreinsud reglulega til ad koma i veg fyrir vatnstjon i byggingum og
halkumyndun ad vetrarlagi.
e Med videigandi loki sem snyr rétt.
e Mikilveegt er ad gert sé strax vid stiflud nidurfoll. Ef lok vantar & nidurfall eda pad snyr

Ofugt er mikilvaegt ad laga pad strax.
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Troéppur, rampar og handrid

Troppur, rampar og handrid eiga ad uppfylla dkveedi byggingarreglugerdar, nr. 112/2012.
AEskilegt er ad handrid sé vid allar troppur. Ef brotnar upp ar prepum eda pau losna parf ad gera

vid pau strax.

Halka

Mikilveegt er ad huga ad halkuvérnum i kringum skoéla. Skyr verkaskipting parf ad vera a medal
starfsmanna sveitarfélaga hvad halkuvarnir vardar. Adur en starfsemi hefst i skolanum parf ad
vera buid ad halkuverja. Sama gildir um snjomokstur. Par sem pvi verdur vid komid ettu
gonguleidir ad skolabyggingum ad vera halkuvardar t.d. med hita undir
gangstéttum/gongustigum. Ef ekki er hiti undir gangstéttum/gongustigum er mikilveegt ad
rekstraradili sjai til pess ad leysa pann vanda med séltun eda sandburdi. ZAskilegt er ad
rekstraradili geri leidbeiningar um halkuvarnir i samvinnu vid skolastjora. Ganga parf Ur skugga
um ad peer séu virkar. Bilasteedi geta oft verid mjog hal og pvi mikilveegt ad par séu gerdar
sambeerilegar radstafanir.

Starfsmenn i dhaldahusi Skatustadahrepps sja um snjomokstur og ad sanda pegar porf er talin

vera a.

Leikvallataeki

Leikvallateeki purfa ad uppfylla krofur reglugerdar um 6ryggi leikvallatekja og sveda og eftirliti
med peim nr. 942/2002. I reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvada og eftirlit med peim
nr. 942/2002 kemur fram aod:

e Fylgja parf leidbeiningum framleidenda um vidhald & leikvallatsekjum.

e Rekstraradili er abyrgur fyrir ad framkveema reglubundid eftirlit med leikvallatekjum.

e Innra eftirlit skal framkvaema samkvamt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning. I innra
eftirliti parf ad tilgreina til hvada Urbota skal gripa pegar fravik verda fra akveedum
reglugerdarinnar og hvenar Urbotum var lokid. Malt er med ad innra eftirlit sé hluti af
gaedahandbdk.
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e Abyrgdaradili innra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir &
naudsynlegar Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbeaetur eda tekur leikvallataeki ar
notkun.

e A heimasidu Umhverfisstofnunar ma finna upplysingar og handbaekur um skodanir 4
astandi leiksveeda og leikvallatekja. bar eru einnig tillogur ad gatlistum fyrir reglubundid

eftirlit med leikvallateekjum.

Slysavarnir og likamlegt 6ryggi

Allir starfsmenn Reykjahlidarskéla (baedi fastradnir og lausradnir) purfa ad kunna skyndihjalp og
vidhalda peirri pekkingu med pvi ad fara yfir og &fa reglulega vidbrégd vid slysum og va. pad er
a abyrgd skolastjora ad peirri pekkingu sé komid a og vidhaldid medal starfsmanna. beir sem
halda namskeid fyrir starfsmenn skolans skulu hafa til pess beera pekkingu og reynslu. Gera parf
rad fyrir ad starfsmenn fari &4 ndmskeid & tveggja ara fresti. Skolastjori hefur yfirlit yfir alla

starfsmenn sem lokid hafa skyndihjalparnamskeidi.

Allt starfsfolk skélans ber abyrgd & bérnum medan pau eru i skélanum og verdur ad gripa inn i ef
barn synir af sér hegdoun sem getur leitt til slysa. Starfsfélk parf ad vera medvitad um hvada
heettur geta leynst i skélanum og umhverfi hans. Allir starfsmenn sinna minnihattar slysum og

meta averka.

Naudsynlegt er ad tryggja ad starfsmenn hafi avallt yfirlit yfir réttan fjélda nemenda i umsja

peirra hverju sinni.

Fraedsla starfsmanna um 6ryggismal

Allir starfsmenn fa pjalfun i 6ryggismalum. Annad hvert &r er ndmskeid um slysavarnir og
skyndihjalp til ad starfsmenn geti endurnyjad skyndihjalparréttindi sin. Arlega er eftirfylgni a
kunnattu og pekkingu starfsmanna i 6ryggismalum og vidbrogdum skolans vid slysum, bruna og
annarri va. Starfsmenn fa reglulega pjalfun i vidbragdsastlunum og 6ryggisferlum skolans og
allt starfsfollk veit hvert hlutverk pess er ef upp kemur neydarastand. Nyir starfsmenn fa
kynningu a verkferlum skolans og par & medal 6ryggismalum i upphafi starfs sbr. gatlista um

mottoku nyrra starfsmanna i mannaudsstefnu Skutustadahrepps og vinnuverndarstefnu

Revkjahlidarskola:
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e Kynning a vidbragdsasetlunum og éryggisferlum skolans
e Kynning a stadsetningu sjukrakassa og oryggisupplysinga

e Slysavarnarndmskeid eins fljott og audid er.

Reqglubundnar &fingar 4 6rygqgisferlum

Vidbrdgd vid olikum adsteedum eru &fd reglulega. Med pvi ad &fa mismunandi
vidbragdsaetlanir reglulega verdur pekking og faerni starfsfolks meiri og betri. bad eykur likur &
ad unnt sé ad bregdast fumlaust vid adsteedum. Rymingaraefing med nemendum & ad fara fram
tvisvar a skolaari. Eftir hverja efingu eru paer metnar, hvernig gekk og hvad parf betur ad fara.

Afingar hafa baedi og fraedslu- og forvarnargildi.

Vidbrdgd vid slysi
e Meta parf astandi hins slasada Ut fra pekkingu & skyndihjalp

e Tryggja 0rygggi a slysstad
e Hringjai 112

e Veita slosudum adhlynningu
e Hafa samband vid foreldra

e Skra atvik & par til gert eydublad sem er ad finna & kennarastofu skdlans.

Skraning slysa i skélum

Mikilvaegt er ad ol slys sem verda & bornum i sk6lum séu skrad & tiltekid slysaskraningarblad.
Skréning slysa er mikilveegur hluti af innra og ytra eftirliti i skolans. Skdlastjori tekur saman i
lok hvers ars hvar, hvenar og hvernig slys hafa att sér stad og skodar t.d. hvar hettur er ad finna
eda hvort eftirlit starfsfoélks med bérnum sé fullnaegjandi. Sveitarfélog settu ad taka saman yfirlit

yfir slys i skolum é&rlega.

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn averka ad pad parfnast medferdar hja tannlaekni,
slysadeild, sjukrahusi, heilsugaeslustod eda hja sérfreedingi, ber ad skra & slysaskraningarblad.
EkKi er astaeda til ad skra alla averka. Minnihattar averka par sem ekki er hetta & frekari

afleidingum ber ekki ad skra eins og kalu & enni, skramur, grunnt klor og skolun a sandi dr auga.

I peim tilfellum par sem skdlastjori oskar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.
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A0J hverju parf ad gata peqgar skrdd er?

Mikilvaegt er ad vid skraningu & slysaskraningarbladid komi fram hver var endanlegur
medferdaradili og hver averkagreining var. Slysaskraningarblad par sem pessar upplysingar
vantar er ekki fullgilt. Ef ekki er haegt ad skra pad strax verdur ad bida eftir ad foreldri Iati vita
hver/hverjir medferdaradilar voru og hver endanleg sjukdomsgreining var. Skdlastjori ber abyrgd

a verklagi um fragang pessara blada og tryggir ad peim sé framfylgt.

Undirritun foreldra 4 slysaskraningarbladid oqg afrit af pvi

Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta & slysaskraningarbl6din nema par sem
sveitarféldg hafa sett um pad reglur ad svo skuli vera. Hins vegar er naudsynlegt ad foreldri kvitti
a slysaskraningarbladid i peim tilfellum par sem starfsmadur skdla hefur metid averkann a pann
hatt ad pad purfi ad fara med barnid til leeknis/hjakrunarfraedings en foreldri akvedur ad fara ekKi
eftir peim tilmaelum. Er petta gert til ad tryggja ad ekki verdi haegt ad asaka starfsmann sidar fyrir
vanrzkslu. Demi um texta sem foreldrar eru bednir um ad skrifa nedst 4 skraningarbladio: ,,Eg
undirritud maair/fadir barnsins (nafn barns) hef tekid pa akvordun ad fara ekki eftir tilmaelum
skolans um adhlynningu fyrir barnid hja slysadeild eda heilsugeeslu.” Vidkomandi undirritar med
dagsetningu, nafni og kennitolu. EkKi er gert rad fyrir pvi ad foreldri fai sjalfkrafa afrit af
slysaskraningarbladinu nema ad reglur sveitafélagsins kvedi & um pad. Foreldrum er heimilt ad
skoda bladid og fa afrit af pvi.

Slysaskraningarbladid er trunadarmal og ma pvi ekki afrita né afhenda pad 6drum en peim sem
hafa heimild til ad skoda pad s.s. heilbrigdiseftirliti sem ber ad skoda pessi blod til ad kanna
fjolda slysa og asteedur peirra sem hluta af sinu ytra eftirliti. Ef adrir en foreldrar bidja um
skraningarbladid parf leyfi foreldra. Tilgangur beidninnar parf ad vera skyr, s.s. ef verid er ad
vinna rannséknir. Mikilvaegt er ad einungis peir sem uppfylla allar krofur um
rannsoknarheimildir og medferd persénuupplysinga fai adgang ad slysaskraningarblodum i

rannsoknarskyni.

I Reykjahlidarskola eru 6l slys skrad, p6 ekki sma skurdir og kulur, og foreldri/forradamadur
bedinn ad skrifa undir og faer svo afhent afrit af bladinu. Oll Gtfyllt slysaskraningarblod eru

geymd i moppu & skrifstofu skélastjora & medan nemendur dvelja i skdlanum. Vid Gtskrift
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nemenda Ur skola skal skolastjori sja til pess ad bladid fari i vardveislu i skjalasafni

sveitarfélagsins.

Birt er handbok um 6ryggi og velferd i Reykjahlidarskola & heimasidu skdlans par sem stodu

oryggismala i skélanum er lyst. Jafnframt eru vidbragdsaeetlanir birtar & heimasiou.

Tilkynna & alvarleg slys til sveitarfélags til ad tryggja ad par séu yfirlit yfir 611 meirihattar slys og
gerdar seu videigandi radstafanir. Rekstraradilar bera abyrgd a pvi ad 6ryggi barna sé tryggt.
Rekstaradili er auk pess &byrgur fyrir fjarmalum og pvi mikilveegt fyrir hann ad hafa pessar
upplysingar t.d. pegar hann undirbyr fjarhagséaetlanir. betta etti einnig ad hjalpa vid

forgangsrédun vidhalds.

Mikilveegt er ad skélastjori hafi upplysingar um peer tryggingar sem na yfir starfsemi skolans.
Sérstaklega er pad mikilvaegt pegar kemur ad slysatryggingum barna. | peim tilfellum par sem
slys & barni er pess edlis ad gera parf lI6gregluskyrslu parf ad tilkynna slysid til viokomandi
tryggingafélags. Um er ad raeeda pau tilfelli par sem eftirmal geta ordid vegna slyssins og pvi
naudsynlegt ad slysatilkynning sé skilvirk til ad réttindi barns séu tryggd sidar. Pa getur purft ad

tilkynna til tryggingafélags af 6drum &steedum.

Storslys / nattaruhamfarir

Almannavarnir snuast um skipulag og stjornkerfi sem virkjad er & haettustundu. Samkvemt 1. gr.
laga um almannavarnir nr. 82/2008 er markmid peirra ad skipuleggja og gera radstafanir sem

mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka, eftir pvi sem unnt er, ad:

e Almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjoni.
e Umhverfi og eignir verdi fyrir tjoni af voldum nattiruhamfara eda af mannavoldum,
farsétta, hernadaradgerda eda af 6drum asteedum.

e Veita likn i naud og adstod vegna tjons sem hugsanlega kann ad verda eda hefur ordid.

Login taka til samhafdra almannavarnavidbragda til pess ad takast & vid afleidingar
neydarastands sem kann ad ogna lifi og heilsu almennings, umhverfi og eignum. Sveitarfélog

fara med almannavarnir i héradi i samvinnu vid rikisvaldid. Stjorn almannavarnamala i hverju
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I6gsagnarumdami er i hondum l6greglustjora sem hefur almannavarnanefnd ser til fulltingis.

Logreglustjori fer einnig med stjorn leitar og bjorgunar i sinu umdaemi.

Mikilvaegt er ad upplysingar um vidbrégd vid eldvornum og natturuva séu til stadar i skélanum
0g peer séu skyrar. Skolastjori setur upp vidbragdsasetlun fyrir sinn skdla og skal fylgja

fyrirmaelum almannavarnanefnda a hverjum stad fyrir sig.

Vidbrogo vid nattlruva

Natturuhamfarir geta 6gnad lifi og heilsu nemenda eda starfsmanna, hvort sem pad er i
skolahusnaedi eda utan pess. Tjon getur ordid i skdlabyggingu vegna jardskjalfta eda 6vedurs og
skapad hattu fyrir nemendur og starfsfolk. Viobrogd geta kallad & samhafingu stofnana og
nokkurra vidbragdadila. Fyrirmalum almannavarnanefndar i umdaemi légreglustjora &

Nordurlandi eystra er fylgt. Sja nanari upplysingar & www.almannavarnir.is

Skodlastjori eda stadgengill hans hefur samband vid sveitarstjora Skutustadahrepps og aflar

upplysinga & hvern hatt atburdurinn tengist skolanum.

Starfsfolk skolans parf ad hlda ad nemendum;
e Koma 6llum i 6ruggt skjol
e Hafa nafnakall
e Veita slosudum adhlynningu
e Hafa samband vid foreldra

e Skréa atvik & par til gert eydublad sem er ad finna & kennarastofu skodlans.

Viobrdgd vid eldsvoda

e Koma 6llum 0t og safna & akvedinn stad
e Hringjai 112

e Hafa nafnakall

e Veita slésudum adhlynningu

e Hafa samband vid foreldra
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Viobrdgd vid haettum vegna hegdunar nemenda

Fyrirbyggjandi adgerdir skipta mali, virding fyrir einstaklingnum og pjalfun i samskiptum.
Leggja skal aherslu & ad nyta verkfaeri jakvaeds aga i samskiptum. Skapist paer adsteedur vegna
hegdunar nemanda ad heetta sé & ad hann valdi sjalfum sér eda 6drum tjoni getur purft ad beita
likamlegu inngripi. Pvi & ekki ad beita nema adrar leidir seu ekki feerar pa stundina og haetta um
leid og heettu hefur verid afstyrt. Verklag skal &tid einkennast af virdingu og festu. Studst er vid
Verklagsreglur Sambands islenskra sveitarfélaga og reglugerd um &byrgd og skyldu
skolasamfelagsins.

e Fyrirbyggjandi adgerdir. Jakvaedur agi, einstaklingsmidad nam sem byggir & ahugasvidi.

e Vidbrogd vid ofyrirsédri og yfirvofandi heettu.

e Eftirfylgni vegna einstaka atvika.

e Verklagsreglur Sambands islenskra sveitarfélaga

e Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skolasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011

e Skraning & par til gert eydublad um arekstur nemenda sem er ad finna a kennarastofu

skoélans.

Rymingaratiun

Ef parf ad ryma skdlann undirbla kennarar rymingu a kennslustofum. Nemendur yfirgefa ekki
kennslustofu fyrr en kennari hefur fengid skilabod um slikt og hver utgénguleid er. Kennarar fara
eftir &kvednum leidbeiningum sem eru i 6llum kennslustofum. Hver kennari er abyrgur fyrir
beim bekk/hép sem hann er ad kenna pegar heettudstand skapast. Teikningar af Gtgénguleidum
eru i 6llum kennslustofum skolans og upplysingar um séfnunarstadi utan dyra fyrir hvern

namshop. Ef parf ad koma 6llum i skjél verdur farid i iprottahdsid.

Ef ryma parf skdla eiga nemendur ad koma saman a eftirfarandi stodum asamt kennara sinum.
1.3. bekkur. Vid nordurenda sparkvallar.

4.-6. bekkur. A sudurenda sparkvallar

7.-10. bekkur. A vesturhlid sparkvallar

Starfsmenn, adrir en umsjonarkennarar, vid austurhlid sparkvallar.
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Eldvarnir

Eldvarnirnar mida fyrst og fremst ad pvi ad tryggja lif og heilsu barna og starfsmanna. Eldvarnir

geta einnig dregid verulega ur tjoni & eignum.
Eftirfarandi atridi eiga ad vera til stadar og i lagi:

e Reykskynjarar. Neegjanlega margir og rétt stadsettir

e Pbekking & fyrstu vidbrogdum

e Flottaleidir, negilega margar, greidferar og teiknadar & blad
e Slokkvibunadur af réttri gerd og rétt stadsettur.

Til ad tryggja rétt viobrogd parf ad huga ad virkri umradu i starfsmannahopnum um brunavarnir

og vidbragdsazetlun dsamt reglulegum brunazfingum medal starfsmanna og barna.

Veikindafaraldur

Sja vidbragosaeetlun vid veikindafaraldri hér.

Sjukrakassi

I sjukrakassa & ad vera sa banadur sem talinn er upp i lista yfir innihald sjlkrakassa hér ad nedan.
Ef fleira er i kassanum getur pad tafio starfsfolk vid ad finna pad sem leitad er ad. Allir
starfsmenn skolans verda ad kunna ad nota pann bunad fumlaust sem i sjukrakassanum er.

e Sjukrakassi er geymdur hja skoélalioum og annar litill & kennarastofu

e Litil sjukrataska til ad taka med i skélaferdaldg er hja skdlalidum

e Skolastjori er abyrgur fyrir sjukrakassa og sér til pess ad skolahjukrunarfraedingur fari

reglulega yfir hann og ef einhvern bunad vantar i kassana a ad baeta Ur pvi.

Notkunarreglur sjukrakassa og innihald hans

e | sjukrakassanum & ad vera listar yfir innihald

e Sjukrakassi parf ad vera adgengilegur og audveldur i flutningum.
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e Mikilveegt er ad notandi kynni sér innihald kassans og viti hvernig a ad nota innihald

hans. Zskilegt er ad i skdlanum sé til bakpoki sem nota & til fyrstu hjalpar og hagt er ad

taka med sér i vettvangsferdir.

e Handpvottur er mikilvaegur &dur en att er vid sar.

e Nota skal einnota hanska pegar bl6d er medhondlad.

e Daudhreinsad innihald kassans hefur takmarkadan endingartima. Utrunnum binadi parf

ad skipta ut fyrir nyjan.

e Ekki geyma lyf i sjukrakassanum. Samkvaemt byggingarreglugerd nr. 112/2012 skulu lyf

geymd i laeestum hirslum.

e Mikilveegt er ad fara yfir innihald sjukrakassans eftir hverja notkun og fara reglulega yfir

innihald hans med tilliti til fyrningardagsetninga.

Listi yfir innihald sjukrakassa

1 ralla plastur (bréfplastur, heftiplastur)
1 litil skeeri (stalskeeri)

1 g06a flisatdng (rifflud)

1 stk. 10 cm krepbindi (teygjubindi) eda
neesta sterd vid

1 stk. 7,5 cm krepbindi (teygjubindi) eda
neesta sterd vid

1 stk. 5 cm krepbindi (teygjubindi) eda
neesta sterd vid

1 pk. skyndiplastur 4 cm (tauplastur)

1 pk. skyndiplastur 6 cm (tauplastur)

1 fetill (prihyrningur)

5 stk. 10-30 ml saltvatn 0,9%

5 bémullarpinnar i lokudu plasti
(plastfilmu).

1 pk.10x10 cm vasilingrisja.

1 pk. 5x5 cm vasilingrisja.

1 stk. sprauta 15 ml.

1 pk. 10x10 cm grisjur (5 stk.).
2 pk. 10x10 cm grisjur (1 stk.).
1 pk. 5x5 cm grisjur (5 stk.).

2 pk. 5x5 cm grisjur (1 stk.).

1 par af einnota latexfrium
honskum.

1 stk. einnota blastursgrima

(vorn gegn smiti).
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Eftirlit

Eftirlit med leikvallateekjum og leiksveedum skal vera i samraemi vid krofur samkvaemt
stadlar6dinni IST EN 1176 4samt IST EN 1177 sem taldir eru upp i vidauka | med reglugerd um
oryggi leikvallatekja og leiksveaeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002. Neytendastofa hefur
eftirlit med pvi ad leikvallateeki & markadi uppfylli settar reglur um 6ryggi. Um malsmedferd og
réttarfarsirreedi fer eftir akveedum laga markadsgeeslu, nr. 134/1995. um 6éryggi voru og opinbera

markadsgaeslu.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad farid sé ad akveedum laga vardandi
leikvallataeki i notkun og 6ryggi leiksveaeda. Tioni pess eftirlits er had mati eftirlitsadila og vid
slikt mat skal tekid tillit til umfangs og innra eftirlits pess leiksvaedis sem um readir.

Heilbrigdisfulltrii skal hafa adgang ad 6llu skradu og skjalfestu efni er eftirlitid vardar.

Innra eftirlit

I reglugerd um 6ryggi leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 94/2002 segir ad:

e | starfsleyfi skal heilbrigdisnefnd gera krofu um innra eftirlit & leiksvaedum og med
leikvallataekjum.

e Innra eftirlitid skal vera samkvamt akvaedum stadalsins IST EN 1176.

e Innra eftirlit skal framkvaema samkvamt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning. I innra
eftirlitinu skal tilgreina til hvada Urbéta skal gripa pegar fravik verda fra akveedum
reglugerdarinnar og hvenar Urbotum var lokid.

e Melt er med ad innra eftirlit sé hluti af geedahandbok.

e Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og adalskodun, sbr.
akvaeoi i vidauka Il i reglugerdinni.

e Adalskodun skal framkveemd af haefum adila samkvemt leidbeiningum framleidanda
leikvallataekja.

e Rekstraradili ber abyrgd & innra eftirliti. Med hverjum eftirlitspeetti innra eftirlits etti ad
vera abyrgdaradili sem gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir a
naudsynlegar Urbatur. Rekstraradili gerir naudsynlegar urbaetur eda tekur leikvallateeki ar

notkun.
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Eftirlit starfsmanna

I reglugerd um 6ryggi leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 94/2002 segir ad
reglubundna yfirlitsskodun geti purft ad framkvaeema daglega i skélum allt eftir notkun og éalagi &
leiksveedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax per haettur sem geta stafad af
skemmdarverkum, notkun, sliti eda vedrun. Deemi um petta er heettulegt rusl, skemmd
leikvallataki, lausar festingar leikvallateekja og marka, slitnir hreyfihlutir, flisar, Gtistandandi

naglar og skrufur og dvardar undirstodur.

Oryggi a skélaferdalogum

Pegar ferdir eru skipulagdar & vegum Reykjahlidarskola er eftirfarandi haft til vidmidunar og

reynt ad tryggja 6ryggi barna med 6llum tiltekum radum:

pegar ferdir eru skipulagdar parf ad geeta pess ad ekki sé farid med born 4 stadi sem pau rada illa
vid sokum aldurs eda proska eda eiga mjog erfitt med ad fara um. Mikilveegt er ad tryggja ad
born verdi aldrei vidskila vid starfsfolk skola i ferdum. Askilegt er ad starfsmenn hafi gsm sima

med i ferdalogum a vegum skola.

Tillaga ad skipulagi vid undirbuning ferda a vegum skola:

e Einn starfsmadur er abyrgdarmadur i ferdinni.

e Abyrgdarmadur hefur lista yfir 51l pau born sem eru i ferdinni og upplysingar um
adstandendur peirra (t.d. afrit af grunnupplysingum um barn vegna slysa og
bradaveikinda.

e Abyrgdarmadur ber abyrgd 4 ad ferdasjiukrakassi/ferdasjukrabakpoki sé tekinn med i
ferdina.

e Abyrgdarmadur parf ad vita nakvaema stadsetningu hopsins hverju sinni ef upp koma
veikindi eda slys til geta hringt i Neydarlinuna 112 eda foreldra.

o Mikilveegt er ad farsimi sé med i for.

e Tryggja parf ad fjoldi starfsfolks sem fer med sé nagilegur.

e Tryggja parf eftirlit med 6llum bornum. G604 leid til pess er ad hver starfsmadur er

abyrgur fyrir akvednum hopi barna.
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e Starfsmenn sem bera abyrgd a akvednum bérnum i ferdinni lata abyrgdarmann vita ad oll
bornin séu til stadar adur en lagt er af stad i upphafi ferdar og a aningarstooum.

e Mikilvaegt er ad yngstu bornin beri einhvers konar audkenni, t.d. endurskinsvesti, pannig
ad audveldara sé ad fylgjast med hopnum.

e Huga parf ad pvi ad born séu rétt bain fyrir ferdina midad vid adstedur og lengd ferda.

e Mikilveegt er ad halda bornunum saman i hop og tryggja ad pau verdi aldrei vidskila vid
starfsfolk skola eda foreldra/forradamenn.

e Geeta parf ad gongustigum en par getur verid margvisleg umferd badi reidhjola og

rafknainna 6kutekja sem og gangandi vegfarenda.

Skélaakstur og rutuferdir

Kaflinn um ,,0ryggi i skolaferdaldgum® gildir um skélaakstur- og ratuferdir. Tryggja parf ad i
bifreidinni sé videigandi 6ryggisbunadur. Mikilvaegt er ad tryggt sé eitt saeti fyrir hvert barn

pannig ad 6ll born geti notad videigandi 6ryggisbunad eins og 16g og reglur gera rad fyrir.

i reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kutaekjum, nr. 348/2007 er ad finna allar
upplysingar um hvernig tryggja skuli bornum 6ryggi i okuteekjum. Ef um skolaakstur er ad raeda

gilda somu reglur. Einnig gilda reglur um skoélaakstur i grunnskola.

Skuatustadahreppur skipuleggur skélaakstur fyrir bérn sem eiga l6gheimili i dreifbyli hreppsins.
A heimasidu Reykjahlidarskola er ad finna aatlun skolabila Skatustadahrepps og peer reglur sem

sveitarfélagio hefur sett um skolaakstur.

Batsferdir

Kaflinn um ,,0ryggi i skolaferdalogum® gildir einnig i batsferdum. Skipuleggja parf batsferdir
timanlega og kanna hvort viokomandi batur hafi leyfi til folksflutninga en slikir batar og skip
purfa ad hafa videigandi 6ryggisbunad og skradan hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis
foreldra fyrir slikum feroum.
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Akstur med born i bilum starfsmanna

Sveitarfélog attu ad setja sér reglur um hvort starfsmonnum sé heimilt ad aka barni i eigin bil. Ef
slikt er heimilad parf ad geeta pess ad barnid noti videigandi 6ryggisbanad samkveemt reglugerd
um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i okutekjum, nr. 348/2007. Pegar minnihattar slys verda
og barn parfnast adhlynningar a heilsugaslu en ekki nest i foreldra/forradamenn kann ad skapast
porf fyrir ad starfsmadur aki barni til adhlynningar. Starfsmadur skola atti aldrei ad vera einn
pegar hann ekur barni til adhlynningar heldur atti annar starfsmadur ad vera med i for til ad

sinna barninu pannig ad 6kumadur geti einbeitt sér ad akstrinum.
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