Adgeroaaatlun gegn einelti/ofbeldi og el

4 A fn“,m A ‘\'\\
Wjahiizoe

felagslegri einangrun i Reykjahlioarskola

Laetyr elnhve_rn | Nemandi
\skolanum vita

Laetur foreldri vita }
heima.
/

Umsjonarkennari setur

Ef malid leysist ekki skal

af stad voktun og vinnur Ef malid leysist ekki skal visa pvi til
med mé_1|i6 saml_<vaemt visa pvi til skolastjora nemendaverndarrass
vinnuferli

Ef malid leysist

ekki parf ad leita
eftir
utanadkomandi
aostod




Adgeroaaztlun gegn einelti/ofbeldi og
félagslegri einangrun

[ Reykjahlidarskola er ekkert umburdalyndi vid likamlegu eda andlegu ofbeldi/einelti eda
orettlatri medferd ad neinu tagi. Adgerdir gegn einelti og 6dru ofbeldi er orjafanlegur pattur i
ad skapa nemendum 6ruggt umhverfi og taka til skélans i heild, einstakra ndmshopa og
einstaklinga. Hver kennari ber abyrgd a ad framfylgja med virkum og abyrgum heetti
adgerdaaeetlun skolans gegn einelti og hvers kyns ofbeldi. Skélastjori ber abyrgd a ad starfio
sé samheeft. Nemandi & ad geta treyst starfsfolki skolans til ad gripa inn i adstedur og skipta
sér af sé pess porf

Adgerdaaztlun, vidbrogd og vinnuferli starfsfolks skdlans gegn likamlegu og andlegu
ofbeldi/einelti nemenda, telst til forvarna i Reykjahlidarskola og er hluti af heildstaedri stefnu
skolans a syn og velferd barna sja hér. Med ofbeldi er att vid andlegt, likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi i 61lum birtingarmyndum pess. Med forvérnum er studlad ad gddri lidan
nemenda, jakveedri sjalfsmynd og lifsyn, heilbrigdum lifshattum og jakvaedri hegdun.

Ofbeldi, einelti og annad andfélagslegt atferli er aldrei 1idid i Reykjahlidarskola og er gripid
til adgerda samkvaemt vidbragdsaaetlun ef grunur er um slikt.

Einelti er endurtekin ath6fn eda hegdun sem er til pess fallin ad meida, nidurlegja, gera litid
ar, méadga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hdn beinist ad. Einelti
getur birst baedi sem likamlegt og andlegt ofbeldi. Likamlegt ofbeldi kann ad birtast i
barsmidum, hrindingum, spérkum eda 6drum likamsmeidingum. Andlegt ofbeldi getur verid
hotanir, strioni, Gtilokanir og héfnun. bad getur birst i gegnum bein samskipti og/eda i
gegnum netmidla.

Einelti getur m.a. birst (listinn er ekki teemandi)

e med baktali og/eda uppnefningum

o Degar reynt er ad koma i veg fyrir ad spjallad sé vid eda vingast vid dkvedna
einstaklinga

e pegar haedst er ad 6drum t.d. vegna Gtlits, menningar, kleednadar, hudlitar, fétlunar. ...

e pegar vidhofd eru illkvittin ummeeli um einstakling hvort sem pad er med beinum
heetti eda & samfélagsmidlum

e pegar settar eru myndir eda myndbond af einstaklingi a netid s.s. samfélagsmidla eda
samskiptasiour

e pegar neitad er ad vinna med akvednum einstaklingi i skélanum

e pegar eigur eru eydilagdar viljandi

e med likamlegum meidingum t.d. sparkad, slegid, hraekt eda fellt.

Madguleg einkenni eineltis

Einkenni eineltis geta verid mjog olik milli einstaklinga. Hér eru talin upp nokkur einkenni
sem geta verid visbending um einelti pegar pau birtast itrekad, eitt eda fleiri
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breytingar & skapi barns, jafnvel hegdunarerfidleikar og punglyndi

tiour gratur, parf litid til ad barnid fari ad gréata

breyttar matarvenjur, sem geta ymist birst i ofati eda lystarleysi

litid sjalfstraust, hraedsla og/eda kvidi, hugsanlega stam

barnid kvartar mikid yfir likamlegum kvillum eins og magaverk eda hausverk
barnid virdist einangrad og einmana

barnid er mikid eitt i skélanum, badi i friminatum og inni i kennslustofu
barnid hreedist ad fara eitt i og ur skdla

barnid meetir oft of seint i skdlann

barnid neitar ad fara i skolann

barnid vill ekki taka patt i félagsstorfum

einbeitingardrdugleikar fara ad gera vart vid sig og ndmsarangur minnkar
rifin fot eda skemmdar eigur

likamlegir &verkar sjast & barninu.

Fyrirbyggandi adgerdir gegn einelti

Til pess ad fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og 4byrgd nemenda, forrddamanna og
starfsmanna skolans. Midlun godra lifsgilda, regluleg freedsla og umraedur um eineltismal og
afleidingar peirra eru naudsynlegar. Allir purfa ad deila abyrgd, syna virdingu og lata sig
lidan annarra varda.

Skdlastarfid midar ad pvi ad allir starfsmenn skélans, nemendur og forradamenn geti unnid
eftir somu gildum sem studla ad jakveedum samskiptum og gédum skélabrag. Nemendur
pjalfast i ad vinna i hdpum og syna tillitssemi, virdingu, abyrgd, sveigjanleika og
umburdarlyndi. Markvisst er studlad ad patttoku allra i lydreedislegu samstarfi sbr. stefnu um
nemendalydraedi og stefnu um samskipti heimilis og skdla.

Beinar adgerdir gegn einelti skulu m.a. felast i reglulegri freedslu um eineltismal, badi fyrir
nemendur og starfsfolk t.d. med myndbdndum, fyrirlestrum, umraedum og hlutverkaleikjum.
Vidbragdsaztlun p.m.t. méguleg einkenni eineltis og ofbeldis skal kynnt nemendum og
starfsfolki a.m.k. arlega og af og til med aminningum s.s. i fréttabréfi skdlans og med
verkefnum nemenda. Reglulega eru gerdar Uttektir & lidan nemenda og starfsfalks i skélanum
par sem medal annars er spurt um einelti (skv. detlunum um innra mat)

e umradur um samskipti i hverjum nemendahopi fara fram samkvaemt Jakvaedum aga
par sem reett er um samskipti, hegdun, upplifanir, drlausnir mala, skolareglur, agabrot,
mistok og lausnaleidir

« freedsla um einelti og afleidingar pess fer fram i hverjum nemendahdpi a.m.k. einu
sinni & skolaari og Dagur gegn einelti er hverju sinni nyttur til ad vekja athygli &
maélefninu

o allt starfsfolk nytir verkfzeri jakvaeds aga til ad pjalfa géd samskipti

o bekkjarsattmali/nemendasattmali/ eru gerdir & hverju hausti

o farid er yfir adgerdaaztlun skoélans vid einelti/ofbeldi a starfsmannafundi & hverju
hausti

o farid er yfir adgerdaaztlun a haustfundum med foreldrum.

o lidankannanir eru lagdar fyrir tvisvar & skolaari, i oktober og februar/mars (skv.
aaetlun um innra mat) og leitad er nanari upplysinga ef nidurstodur gefa visbendingar
um ad einelti/ofbeldi eigi sér stad

o starfsfalk feer reglulega fraedslu skv. starfsprounarasetlun um ofbeldishegdun og einelti
og leggur sig fram vid ad greina mun a &rslafullum leik og ofbeldi/einelti
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o starfsfolk sem faer grun um ad einelti eda annars konar ofbeldi eigi sér stad skrair grun
sinn a tilkynningarblad sem skilad er til umsjonarkennara eda skélastjora og malio
kannad i framhaldinu

« foreldrar lata vita ef p& grunar ad ofbeldi/einelti eigi sér stad medal nemenda og
grunur um slikt er skradur a tilkynningarbléd og malid kannad

o samstarf er milli skdla og ipréttafélags um samskipti nemenda.

o hlutverk eineltisrads er ad sja um ad taka saman gogn um fraedslu um ofbeldi/einelti
sem fram fer & hverju skdlaari, er til radgjafar um sérhvert mal sem upp kemur, yfirfer
aaetlun pessa reglulega.

Vidbragdsaeetlun/vinnuferli i eineltismalum
Tilkynning um einelti/ofbeldi

o hver sa i skdlasamfélaginu (nemandi, foreldri, starfsmadur) sem fer vitneskju/grun
um ad ofbeldi/einelti eigi sér stad skal gera grein fyrir malinu med pvi ad lata
umsjonarkennara eda skolastjora vita, skra skal tilkynningu um grun og upplysingar
skv. tilkynningarbladi

o starfsmenn skdlans fa svo fljott sem audid er, helst samdaegurs, tilkynningu um ad
kénnun & hugsanlegu ofbeldi/einelti sé hafin og beidni um ad aukid eftirlit sé haft med
samskiptum peirra nemenda sem um radir

« starfsmenn fylgjast sérstaklega med hegdun, samskiptum og leik vidkomandi
einstaklinga og veita daglega upplysingar til umsjénarkennara vidkomandi nemenda

« umsjonarkennari og skolastjori skipuleggja frekari kénnun malsins sem felst i pvi ad
kanna lidan- og bekkjaranda, leggja fyrir tengsla- og/eda lidankénnun i
nemendahdpnum, leita upplysinga hjéa starfsfolki, reda vid valda nemendur, fara yfir
fyrri lidan- og tengslakannanir

o umsjonarkennari og skolastjori leita upplysinga hja foreldrum polanda/polenda

e umsjénarkennari og skdlastjori leita upplysinga hja hugsanlegum gerendum
ofbeldis/eineltis og hafa samband vid foreldra.

Leidi konnun mals i ljos ad ekki sé um einelti/ofbeldi ad reeda er malinu lokid formlega med
undirskrift foreldra/forradamanna og gerdar videigandi radstafanir eftir edli malsins. Ef i ljos
kemur ad um samskiptavanda er ad reeda er unnid med vidkomandi adilum og foreldrum. |
sumum tilfellum geeti purft ad fa adstod skdlapjonustu. Sé nidurstadan ofbeldi/einelti er farid i
naesta skref og Urvinnsla mals heldur afram samkveaemt verkaztlun pessari.

Urvinnsla mala ef nidurstada konnunar er ofbeldi/einelti, areiti eda eitthvert
annad brot

« radstafanir skipulagdar med foreldrum polenda og gerenda & fundi med
umsjénarkennara og skolastjora

« allir foreldrar ndmshdpsins eru latnir vita ad einelti eda annars konar ofbeldi eigi sér
stad i namshépnum og foreldrar kalladir til samstarfs um umbaetur

« einstaklingsviotol vid polendur par sem peir fa studning og eru hvattir til ad lata vita
ef atferlinu lykur ekki, gerd er astlun um eftirfylgd

o einstaklingsviotol vid gerendur par sem skilyrdislaust er farid fram & ad
areiti/agabrot/einelti ljuki og gerendum veitt videigandi adstod til ad beaeta hegdun
sina, gerd er aztlun um eftirfylgd
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o bekkjarfundir par sem samskipti eru reedd og nemendur hvattir til ad tala um eigin
lidan

o eftirfylgd par sem skoélastjori eda umsjonarkennari hafa reglulegt samband vid adila
sem tengjast viokomandi mali, & fundi eda med simtali par til mal telst leyst og
einelti/ofbeldi & sér ekki lengur stad

e metid er hvort alvarleiki mals er pad mikill ad pvi skuli visad til nemendaverndarrads,
Skdlapjonustu Nordurpings, heilsugaeslu eda barnaverndar

o nemendaverndarrad getur leitad adstodar Skolapjonustu Nordurpings

 takist ekki ad finna fullnaegjandi lausn med adstod skdlapjonustu er malinu visad til
fagréaos eineltismala hja Menntamalastofnun

o mali er lokad i samstarfi vid polanda og forradamenn med skriflegum haetti

« hvert einstakt mal er metid pegar pvi er lokid, hvernig ferlid gekk fyrir sig og hvernig
vidbragdsasetlun nyttist vid lausn mals.

Mal sem tengjast ofbeldi/einelti, hvort sem um grun eda stadfestingu er ad raeda, eru skrad a
sérstakt eydublad. Skréningin er lidur i ad hafa yfirsyn yfir edli og umfang slikra mala i
skolanum. Mikilvaegt er ad ljuka vinnu allra méla i samradi vid forradamenn, med skriflegum
heetti.

Myndbdnd sem gott er ad nyta.

Vanda Sigurgeirsdéttir:
https://vimeo.com/showcase/7752078/video/475098319?fbclid=IwAROGOC cJaK5XLONVRxTCtLAO40fSYvLivB
vf-m5iSPo6gyT-yTy3qQUzvM

Vidtal vid Vondu:
https://www.youtube.com/watch?v=QsvkOqihBOo&fbclid=IwAR18JCgvXTHcRj30tloPJ4VXLjVdLO-
nwwWYcqgvHy1h7SRzg7XycT8A oU

http://skutustadahreppur.is/imag/files/skoli/%C3%96ryqqi%2000%20velfer%C3%B0%20%C
3%AD%20Reykjahl%C3%AD%C3%B0arsk%C3%B31a%20handb%C3%B3k%202020%20
droeC3%B64g.pdf
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