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mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

3. 

Soðinn fiskur, 

lauksmjör, grænmeti  

kartöflur 

4.  
 

Pasta með kjúkling, 
grænmeti 

5. 
 

Hamborgari, sósa, 
grænmeti 

 
Val 4. - 5. b 

 6.   
 

Haustfrí 
  

7. 
 

Haustfrí 

8.  9.  
 
 
 

10. 
 

Steiktur fiskur, 
Kartöflur, lauksmjör, 

grænmeti 

11. 
 

Grænmetis lasagne 

12. 
  
Lambalæri, kartöflur, 
brún sósa, grænmeti  

 13. 
 

Fiskibollur, hrísgrjón, 
grænmeti 

14. 
 

Vefjur með kjúkling 

15.  16. 

17. 
 

Fiskur í karrí, 
hrísgrjón, grænmeti  

18. 
 

Kjötsúpa, grænmeti, 
heimabakað brauð 

19. 
  

Pasta carbonara, 
grænmeti 

20. 
 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, grænmeti 

  

21. 
 

Makkarónumjólk 
 

Val 1. – 3. b 
 
  

22. 23. 

24. 
Steiktur fiskur, 

Kartöflur, lauksmjör, 
grænmeti 

25.  
 

Hakk og spaghettí, 
grænmeti 

26. 
 

Silungur, kartöflur, 
grænmeti 

27. 
  

Snitzel, kartöflur, 
grænmeti, sósa 

28. 
 

Grænmetisbuff, 
hrísgrjón, grænmeti 

29. 30. 

 
  

  
   

 


