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mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

13. 

Fiskur með 

grænmeti 

14. 
 

Bakaður kjúklingur í 
tómatasósu og pasta 

15. 
 

Hakk í vefju  
  

16. 
 

Fiskibollur með sósu 
og brauð 

17. 
 

Sérréttur matráðs 

18. 19. 

20. 
 

Frí 

21. 

 
Kjúklingabaka og 

grænmeti 

22.  
 

Bjúga með kartöflum 
og jafning 

23. 
 

Bökuð bleikja með 
grænmeti 

  

24. 
 

Sérréttur matráðs 

25. 26. 

27. 
 

Súpa og brauð 

28. 
 

Kjúklingur og 
hrísgrjón með 

grænmeti 

29. 

Grænmetisbuff og 

kartöfluskífur 

 

30. 
 

Þorskur í karrý með 
blönduðu grænmeti  

31. 
 

Sérréttur matráðs 

2. 3. 

 
 

     

       

 


