
Dagskrá Reykjahlíðarskóla maí 2025   

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 
 

  1.  
Verkalýðsdagurinn 

Frí 
 

2. 
Eggjakaka með 

heimabökuðu 
brauði 

3. 4. 

5.  
Þorskur í raspi með 

kartöflum og 
remolaði 

6.  
Grænmetisbuff með 

Turmeric hrísgrjónum 
og kókossósu 

7. 
Lasagna og 

hvítlauksbrauð 

8.  
Ofnbakaður fiskur 
með hvítlaukssósu 

9. 
Hamborgaraveisla 

10. 11. 

12.  
Fiskibollur með 
karrýsósu og 
hrísgrjónum 

13.  
Mexíkósk 

kjúklingasúpa með 
Nachos 

14.  
Hakkað buff með 
brúnni sósu og 

kartöflum 

15. 
Nautagúllas með 

kartöflumús 

16.  
Pasta með skinku 

og brauði 

17. 18. 

19.  
Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
tómatsmjör 

20.  
Kjúklingur með 
kokkteilsósu og 

ofnbökuðum 
kartöflubátum 

21.  
Kjötbollur í brúnni 
sósu með rauðkáli 

og sultu 

22. 
 Nautaburritos með 
salsa, sýrðum rjóma 

og rifnum osti 

23.  
Grjónagrautur með 

slátri 

24. 25. 

26.  
Steiktur fiskur með 
þúsundeyjasósu 

27.  
Hakk með pasta og 

brauði 

28.  
Kjúklingur að 

Thailenskum hætti 
með hrísgrjónum 

29. 
Uppstigningardagur 

Frí 

30.  
Enginn 

hádegismatur 
 

Skólaslit og útskrift 

31.  

 


