Agust 2025

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur laugardagur sunnudagur
1. 2. 3.
4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fridagur Skipulagsdagur Pasta i tomatsosu, Sodinn fiskur, Grjénagrautur og
verslunarmanna graenmeti kartoflur, lauksmijor, slatur
greenmeti
11. 12. 13. 14, 15. 16. 17.
Steiktur fiskur, Kjuklingaréttur, Graenmetislasagne, Plokkfiskur Pasta med skinku
kartoflur, greenmeti, hrisgrjon, greenmeti ragbraud, greenmeti og braudi
remuladi greenmeti
18. 19. 20. 21. 22. 23. 24,
Sodinn fiskur, Kjuklingur med Kjétbollur i branni Mexikdsk Nautaburritos,
kartoflur og kokteilsésu og sésu, raudkal, kjuklingasupa, rifinn | salsa, syrdur rjomi,
tématsmijor ofnbdkudum graenmeti og ostur, snakk rifinn ostur
kartoflubatum kartoflur
25. 26. 27. 28. 29. 30. 31.
Silungur, kartoflur, Hakk og spaghetti, Kjuklingaréttur, Steiktur fiskur, Matarmikil
graeenmeti graeenmeti hrisgrjon, greenmeti | kartoflur, greenmeti, graenmetistpa og
sosa heimabakad braud




