Smitsjukdomar barna

Hér kemur gatlisti sem leidbeinir um hvencer veik born eiga ekki ad
koma ( leikskdlann. Vonast er til ad gatlistinn svari spurningum

foreldra og starfsmanna leikskdla.
Barnh a ekki ad koma i leikskolann ef:

e Barnid er med hita
e Barnid er med kvef, hdosta og ad minnsta kosti eitt af
eftirtoldum einkennum til vidbotar; slappleika, hofudverk,

beinverki, preytu, kvidverki og/eda nidurgang.

Veikindi leikskolabarna:

e Barn skal sott i leikskdlann ef heilsufar pess breytist; barnid
feer hita yfir 38°C og flensulik einkenni.

e Leikskdlaborn skulu ad jafnadi vera hress og hitalaus { ad
minnsta kosti sélarhring, adur en pau koma aftur {

leikskolann.

Leitid radgjafar hja heilsugeeslu,

e Ef vafi leikur a pvi hvort barnid cetti ad fara i leikskdlann.

Pad er réttur barna ad vera heima pegar pad er veikt, t.d. med hita eda
almenna vanlidan. Veikt barn getur smitad dnnur bérn sem kallar a
fjarvistir beedi barna og foreldra. Einnig eru likur a4 ad starfsfélk geti

smitast.

Hitalaus = midast vid <38°C vid endaparmsmeelingu eda <37,5°C vid munn-

, ennis, eda eyrnameelingu.



Smitsjukdomar barna ( tafla)

Yfirlit yfir helstu smitsjukdéma barna

Vidmid fyrir foreldra og starfsfolk.

Sjukdémur Medgongutimi Smitheetta fra Smitahaetta Hvenazer ma barnido maeta
pangad til aftur
Augnsyking ca.1-3dagar Augad er rautt begar groftur er heettur ad

og umgjord
bolgin, groftur i
augum

myndast, oft einum soélarhring
eftir ad syklamedferd er hafin.

Groftur i augum i
tengslum vid kvef

i tengslum vid kvef

Einstaka groftur
i augnkrok,

mest eftir svefn.

Auga ekki rautt
eda bolgid.
Smitar ekki.

Ma meeta pratt fyrir
augneinkenni.

Eyrnabdlga

Stadbundin
mideyrnarbdlga
er ekki smitandi

Barnid er hitalaust og lidur vel.

Eyrnabdlga (vokvi | Oft fylgikvilli Orsjaldan Veltur a pvi hvort barnid sé
lekur fra eyrum) ondunarfeerasykingar | inniheldur med kvef eda dnnur einkenni
vOkvinn sem geetu smitad.
bakteriur sem
geta smitad
Fimmta veikin 1-2vikur Nokkrum Utbrotin eru Barnid hitalaust og lidur vel.
(parvovirus B19) dégum aduren komin fram.
Utbrot koma (Getur verid
fram varasém
bungudum
konum,
sérstaklega a
fyrsta hluta
medgongu).
Flokkuvortur 1 vika — 6 manudir Vortur sjast medferd er Engin takmork.
hafin
Frunsa 2-12dagar Bloorur Bloorur eru Engin takmork
myndast pburrkadar upp
Hand-, fot- og 3-8 dagar Upphafi Utbrot horfin Barnio hitalaust og lidur vel.
munnsjukdémur sjukdoms Utbrot i rénum.
Hlaupabdla 2 - 3 vikur Viku eftir smit 5dogum eftirad | Bolur ordnar purrar eda eftir 5
og nokkrum Utbrot koma -7 daga

dogum adur en
Utbrot koma
fram

fram eda ekki
nyjar boluri 2
daga og bélur
ordnar purrar




Influenza 1-5dagar Einum Barni® ordid Barnid hitalaust og lidur vel
sOlarhring 4dur | einkenna- og
en einkenni hitalaust
byrja
Kossageit 1 -3 dagar Vokvi lekur fra Sarin ordin purr | Pegar sarin eru gréin og
sarum og skorpurnar skorpurnar detta af eda eftir
detta af eda eftir | sélarhring a syklalyfjum
solarhring a
syklalyfjum
Kvef, halsbolgaog | 1-7 daga Sdlarhringi 4dur | 5 daga eftir Barnid hitalaust og lidur vel
veirusykingar en einkenni upphaf
byrja einkenna
Lus 2 -8 vikur Smiti par til meodferd bPegar medferd er hafin
er hafin
Mislingabrddir 1-2vikur Opekkt Opekkt Barnid hitalaust og lidur vel
(exanthema
subitum)
Nidurgangur og Einhverja daga Upphaf Ekki lengur 2 dogum eftir ad nidurgangur
eelupest nidurgangs eda | nidurgangur og og uppkdost eru haett og barni
uppkasta uppkost eru lidur annars vel
heett
Njalgur 2 -6 vikur 2 vikum eftir Meoferd hafin Engin takmork eftir ad medferd
smit er hafin
Streptékokka 1-3daga Fra pviad Einum Einum sélarhringi eftir ad
halsbdlga og barnid smitast solarhringi eftir | syklamedferd er hafin og
skarlatsott ad barninu lidur annars vel
syklamedfero er
hafin
Sveppasyking i Vikur Utbrot koma Medferd hafin. Engin takmork
hud fram Mjog litil almenn
smithaetta.
Vortur 2-3 manudir Vortur koma Medferd hafin Engin takmark

fram

Munum ad leikskolar eru cetladir friskum bdrnum sem eru tilbuin

til ad takast 4 vid storf dagsins. Veikist barnid skal pad dvelja

heima par til pad hefur verid hitalaust { 1-2 sélarhringa. pegar

barnid kemur aftur i leikskdolann eftir veikindi a pad ad vera tilbuid

til ad taka patt i 6llu starfi leikskdlans jafnt uti sem inni.




