Fataleidbeiningar i leikskolanum

i% Gott ad hatfa t huga *
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AUKA INNIFOT

|:> Nemendur eiga plastkassa inn a skiptiadstodu, par geymum vid auka fot

I:> petta er magnid sem parf fyrir hvern dag. Ef barnid hefur purft 4 aukafotum
ad halda yfir daginn er mikilveegt ad fylla a pau fyrir naesta dag.

v 2 naerbuxur (fleiri ef barni® er ad laera ad heetta med bleiu)
v 2 bolir/ samfellur

v’ 2 sokkap6r /sokkabuxur

v' 2 buxur

v’ 1 peysa
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Gott er ad hafa { huga ad nemendur
fara { ipréottakennslu einu sinni { viku
og bvi er gott ad hafa iprottafot med.
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UTIFOT

Geymast i holfi og a snaga. Auka utifot er haegt ad geyma i efra holfi.
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Til ad nemendur geti fundid fotin sin audveldlega er gott ad hafa ekki of

mikid & snaganum.

ﬁ Hvad er gott ad hafa i leikskolanum ? *

Innanundir fot fyrir kalt vedur

v' Ullar- eda flispeysa ( gott ad hafa eina pykka og adra pynnri)
v" Ullar- eda flisbuxur
v' 2 por af ullarsokkum
v
Frost/snjor
v" Kuldagalli eda ulpa + snjobuxur (passa ad hafa teygjur undir ském)
v’ Stigvél eda kuldaskor
V' 2-3por laffur eda goédir ullar og /eda vetrarvettlingar
v' 2 hdfur - Lambushetta eda hly hufa + halsaskjol

Rigning og/eda vindur

Vindbuxur (utan yfir buxur) + Ulpa eda vindjakki

Stigvel

2 -3 por af vettlingum — pollavettlingum og/eda hlyir ullarvettlingar
2 hufur — Lambushetta eda hly hufa + halsaskjoél
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Hlytt og purrt

Punnur jakki og létt utan yfir peysa
Punn hufa eda buff

Punnir vettlingar

Strigaskor
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Pollabuxur + pollajakki (eda 6nnur vatnsheld utanyfirfét — 6f68rud henta oftast betur)



