
Fataleiðbeiningar í leikskólanum

Gott að hafa í huga 

 

 

 

 

 

 

AUKA INNIFÖT 

Nemendur eiga plastkassa inn á skiptiaðstöðu, þar geymum við auka föt 

 

Þetta er magnið sem þarf fyrir hvern dag.  Ef barnið hefur þurft á aukafötum 
að halda yfir daginn er mikilvægt að fylla á þau fyrir næsta dag.  

✓ 2 nærbuxur (fleiri ef barnið er að læra að hætta með bleiu) 
✓ 2 bolir/ samfellur  
✓ 2 sokkapör /sokkabuxur 
✓ 2 buxur 
✓ 1 peysa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gott  er að hafa í huga að nemendur 

fara í íþróttakennslu einu sinni í viku 

og því er gott að hafa íþróttaföt með. 

 



 

ÚTIFÖT 

         Geymast í hólfi og á snaga. Auka útiföt er hægt að geyma í efra hólfi. 

 

         Til að nemendur geti fundið fötin sín auðveldlega er gott að hafa ekki of     

         mikið á snaganum.   

 

Hvað er gott að hafa í leikskólanum ? 
 

Innanundir föt fyrir kalt veður 

✓ Ullar- eða flíspeysa ( gott að hafa eina þykka og aðra þynnri) 
✓ Ullar- eða flísbuxur  
✓ 2 pör af ullarsokkum 
✓  

 

Frost/snjór  

✓ Kuldagalli eða úlpa + snjóbuxur  (passa að hafa teygjur undir skóm) 
✓ Stígvél eða kuldaskór 
✓ 2 - 3 pör lúffur eða góðir ullar og /eða vetrarvettlingar 
✓ 2 húfur – Lambúshetta eða hlý húfa + hálsaskjól 

 

 

Rigning og/eða vindur  

✓ Pollabuxur + pollajakki (eða önnur vatnsheld utanyfirföt – ófóðruð henta oftast betur)  
✓ Vindbuxur (utan yfir buxur) + Úlpa eða vindjakki 
✓ Stígvel  
✓ 2 – 3 pör af vettlingum – pollavettlingum  og/eða hlýir ullarvettlingar 
✓ 2 húfur – Lambúshetta eða hlý húfa + hálsaskjól 

 

Hlýtt og þurrt  

✓ Þunnur jakki og létt utan yfir peysa 
✓ Þunn húfa eða buff 
✓ Þunnir vettlingar  
✓ Strigaskór  


