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Namskra Yls

Leikskélinn Ylur er rekinn af Skatustadahreppi. Med stjoérn leikskdlans fer leikskdlastjori med
bakstudningi skélanefndar og sveitarstjérnar. Leikskélinn var opnadur 2. névember 1976. Ylur
er opinn fra kl. 08.10 til 16.30 fra manudegi til féstudags. Deildir eru tveer. Manadeild sem er
deild eldri barnanna og Stjornudeild par sem yngri bérnin dvelja. Vegna fjolgunar barna i
leikskdlanum verdur elsti drgangur med adsetur i einni kennslustofu grunnskdlans sem hefur
fengid nafnid Blasteinn.

i ndmskra Yls er unnid ut fra akvednum hornsteinum p.e. lifsleikni, malraekt, staerdfraedi og
heilsu. Inn i pessa fjéra peetti fléttast namssvid Adalndmskrdr leikskdla; laesi, heilbrigdi og
vellidan, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, sjalfbaerni og skopun.

[ daglegu starfi er 16gd mikil ahersla & lifsleikni. Lifsleikni tekur & alhlida proska, faerni til
samskipta, rokraennar tjaningar og ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. Markmidid er ad
bornin verdi sjalfstaedir einstaklingar og 6dlist tru a eigin getu.

Hugmyndafraedin 4 bak vid namsefnid Lifsleikni i leikskdla byggir @ verkum eftirfarandi
freedimanna: Loris Malaguzzi, Howard Gardner, Daniel Goleman og William Damon en einnig
er litid til Mannraektarstefnunnar.

Hugmyndafraedi Loris Malaguzzi beinist ad tri @ moéguleika einstaklingsins. Rannsdknir barna
og uppgotvanir eru mikilvaegar og naudsynlegt ad peim sé synd virding. | kenningu Howards
Gardner um fjolpattagreind er talad um atta greindir sem hver einstaklingur byr yfir. Bornin fa
bvi pjalfun & dlikum svidum i verkefnum sinum. | bék Daniels Goleman, Tilfinningagreind,
kemur skyrt fram ad gdd tilfinningagreind hjalpi til vid 6ll mannleg samskipti og pvi purfi ad
leggja reekt vid hana allt fra faedingu. William Damon hefur skrifad mikid um sidferdisproska
barna og gert rannséknir sem benda til pess ad born séu feerari en haldid hefur verid i ad leysa
sidferdisleg vandamal. Hann stydur pad eindregid ad sidferdiskennd barna sé 6rvud allt fra
frumbernsku. A3 lokum ma nefna Mannraektarstefnuna, The Council for Global
Education, sem leitast vid ad gera born bzedi géd og frd6 og padan kemur hugmyndin um

dygdakennsluna.




Namsleidir i leikskola eru fjolbreyttar en ndmid byggir mikid a leik og sképun. Leikurinn er alltaf
adalnamsleidin og su sem 16gd er mest dhersla a. [ gegnum leikinn 6dlast bérn reynslu, auka
vid pekkingu sina og laera ad eiga samskipi hvert vid annad og rada fram ur agreiningsefnum.
Samhlida leiknum gefast morg taekifeeri til nams i gegnum daglegt starf.

Skdpun er stér hluti af leikskdlastarfinu og fléttast inn i flest verkefni. | daglegu starfi er unnid
med myndlist, tonlist og 6nnur listform eftir pvi sem vié 4. Logd er dhersla @ ad bornin fai
teekifeeri til ad profa sig afram, gera tilraunir, pjalfa upp faerni og efla sjalfstraust. Ekki ma
gleyma leiknum sem skapandi namsleid, i gegnum hann geta born préfad sig afram og skapad

®vintyraheima.




Lifsleikni

Lifsleikni
Stefna Yls er ad bornin tileinki sér lifsleikni i gegnum allt ndm i leikskdlanum. Lifsleikni byggist

a alhlida proska, feerni til samskipta, rokraenni tjdningu og virdingu fyrir umhverfinu.

Markmid:
e AQJ bornin verdi sjalfstaedir einstaklingar og 6dlist tru a eigin getu.
e AQJ bornin tileinki sér innri aga, séu feer um ad syna kurteisi og samkennd
e Ad bornin lzeri ad pekkja tilfinningar sinar og ad hafa taumhald a peim

e AQJ bornin temji sér virdingu fyrir umhverfi sinu og leikefni

Viomia:
e AJ bornin noti og skilji hugtok sem tengjast lifsleikninni svo sem heiti dygdanna og

hvad paer fela i sér, geti tekid deemi ur daglega lifinu

Mat:
e Skrdningar
o Skraningar ur daglegu starfi 1-3 ara

o Vidtol vid bornin um dygdirnar 4-6 ara

Namsleidir og kennsluskipulag:

[ leikskdlanum Y1 stefnum vid ad pvi ad bornin tileinki sér lifsleikni i gegnum daglegt starf og
fiolbreytt verkefni. Vid notum dygdirnar i samradum vid bérnin daglega, fléttum peim inn i
verkefni og télum um paer i daglega lifinu. Dygdirnar eru notadar til ad kenna bérnunum innri
aga og ad takast 4 vid tilfinningar sinar. Dygdarstundir eru einu sinni i viku par sem unnid er
med dygdirnar a fjolbreyttan hatt. Songstund tengd dygdunum er einu sinni i viku par eru

dygdaldgin sungin og dygdamusin kemur i heimsokn.




Lifsleikni
1-3 ara

. O

Leidir ad markmidum

Lifsleikni

Sjalfbaerni

Lydraedi og jafnrétti

Nota dygdirnar medvitad allt
arid um kring til ad kenna
lifsleikni.

Spjalla um nattdruna i ativeru.

Kenna bérnunum ad enginn er
eins i gegnum umraedur,
verkefnavinnu og bokalestur.

Nota dygdamusina markvisst i
starfinu, a.m.k. einu sinni i viku
i samverustund.

Kenna bérnunum ad ganga vel
um og bera virdingu fyrir
nattdrunni.

Gefa bornum val i leik og starfi,
t.d. ad pau fai tekiferi til ad
velja sér vidfangsefni, leikefni
og félaga.

/£fa dygdalogin i séngstund.

Nota myndir til ad fraeda
b6érnin um vedurfar og
videigandi fatnad.

Gefa bornunum taekifaeri 4 ad
taka eigin dkvardanir.

Sameiginleg séngstund 1x {
manudi med dygdalogum.

Grédursetja tré og plontur a
grenndarsvadi.

Gaeta ad pvi ad oll born fai
somu taekifaeri i leikskdlanum.

Kenna bérnunum samskipti,
s.s. a0 skiptast 4, deila
leikféngum, nota ord o.s.frv.

Syna, utskyra og gefa
bérnunum teekifzeri 4 ad taka
batt i flokkun a rusli.

Gefa gé0an tima i spjall t.d. |
hoépastarfi. Gefa bérnum
taekifeeri til ad tja sig og hlusta
aadra.

Kenna bérnunum ad tja
tilffinningar sinar. Setja ord a
tilfinningar barnanna.

Gefa bornum rodd, lata
hugmyndir peirra njéta sin og
gefa peim taekifeeri til ad hafa
ahrif.

Gefa bornunum gédan tima
fyrir leik.

Fj6lmenning: Skoda pjédfana.

Vinna med sjalfshjalp i
fataherbergi.




Lifsleikni
4-6 ara

. O

Leidir ad markmidum

Lifsleikni

Sjalfbaerni

Lydraedi og jafnrétti

Nota dygdirnar medvitad allt
arid um kring til ad kenna
lifsleikni.

Spjalla um nattdruna i ativeru.

Kenna bérnunum ad enginn er
eins i gegnum umraedur,
verkefnavinnu og bdkalestur.

Nota dygdamusina markvisst i
starfinu, a.m.k. einu sinni i viku
i samverustund.

Kenna bérnunum ad ganga vel
um og bera virdingu fyrir
nattdrunni.

Gefa bornum val i leik og starfi,
t.d. ad pau fai tekiferi til ad
velja sér vidfangsefni, leikefni
og félaga.

/£fa dygdalogin i séngstund.

Nota myndir til ad fraeda
boérnin um vedurfar og
videigandi fatnad.

Gefa bornunum taekifaeri 4 ad
taka eigin dkvardanir.

Sameiginleg songstund 2 x i
manudi med dygdalogum.

Grédursetja tré og plontur a
grenndarsvadi.

Gaeta ad pvi ad oll born fai
somu taekifaeri i leikskdlanum.

Kenna bérnunum samskipti,
s.s. a0 skiptast 4, deila
leikféngum, nota ord o.s.frv.

Heimsakja grenndarsvaedi
vikulega. (Pegar pad verdur
tilbuid)

Gefa gédan tima i spjall t.d. i
hoépastarfi. Gefa bérnum
taekifeeri til ad tja sig og hlusta
aadra.

Kenna bérnunum ad tja
tilffinningar sinar. Setja ord a
tilfinningar barnanna.

Vettvangsferdir 2x i manudi

Gefa bornum rodd, lata
hugmyndir barnanna njéta sin
og gefa peim taekifzeri til ad
hafa ahrif.

Gefa bornunum gédan tima
fyrir leik.

Syna, utskyra og gefa
bérnunum teekifzeri a ad taka
batt i flokkun a rusli.

Fj6lmenning: Skoda pjédfana.

Vinna med sjalfshjalp i
matartimum, s.s. ad smyrja
braud, skammta sér, hella i
glos o.s.frv.




Heilsa

Heilsa

Lidan, heilsa og heilbrigdi barna hefur ahrif 4 getu peirra til ad lzera og proskast & jakvaedan hatt. |
leikskdlanum er 16g6 ahersla a ad efla andlega og likamlega heilsu barna med daglegri hreyfingu, vinnu
med dygdir og fraedslu. | métuneyti skdlans er 16gd dhersla & ad bérnin fai hollan og naeringarrikan mat

ur sem flestum faeduflokkum daglega.

Markmid:
e AQJ bornin 6dlist likamlega vellidan
e AQJ bornin 60list andlega vellidan

e AQJ bornin 60list félagslega vellidan

Viomia:
e AQJ oll born fari i Gtivist einu sinni a dag
e AQ oll born fari i skipulagda hreyfistund tvisvar i viku

e Ad bodid sé upp a avexti daglega

Mat:

e Skrdningar leikskélastjora

Namsleidir og kennsluskipulag:

Heilsuefling fléttast inn i allt daglegt starf leikskdlans, hreyfing, fraedsla, utivist og gott
matarraedi. Bornin fara daglega i Utiveru og allar deildir fara i géngu/vettvangsferdir einu
sinni i viku. Tvisvar i viku fara bornin i hreyfistund par sem unnid er ad dkvednum
markmidum. Fraedsla um hollt mataraedi og heilbrigda lifsheaetti fer fram i daglegu starfi en
einnig i gegnum verkefnavinnu og hépastarf. Unnid er ad pvi ad auka vitneskju barna um
likamann, styrkja sjalfsmynd peirra, studla ad betri hreyfifeerni og minna a mikilvaegi slékunar
og hvildar. Logd er dhersla 4 jakvaed samskipti og ad bérn og kennarar syni hvert 6dru
umhyggju i leik og starfi. Einnig er 16gd dhersla 48 ad kenna bérnunum daglega umhirdu sem

vid kemur hreinlzeti, matmalstimum og umgengni.




Heilsa

1-3 ara

—_—— O

Leidir ad markmidum

Heilsa

Hreyfing

Naering

Vellidan

Freedsla um hreinlaeti

Dagleg utivera

Avextir og greenmeti {
bodi i leikskélanum
daglega

Setja ord 4 tilfinningar

Freedsla um hollt
matarraedi

Hreyfing i ibréttahusi
einu sinni i viku

Bornin leeri ad nota
matarahold

Hvetja til jakvaedra
samskipta daglega

Fraedsla um tannheilsu

Skipulagdir hreyfileikir
i leikskélanum einu
sinni i viku

Hvetja bornin til ad
smakka fjolbreyttan
mat

Hlyjar méttokur i
upphafi dags

Fraedsla um mikilvaegi
hreyfingar

Vettvangsferdir einu
sinni i viku. Pegar
vedur og feerd leyfa.

Hafa gott adgengi ad
vatni

Hrds og jakvaed
endurgjof i daglegu
starfi

Dans einu sinni i viku

Gefa hlyju og
snertingu

Hvildarstund daglega

Hlaturaefing einu sinni
i viku.




Heilsa

4-6 ara

—_—— O

Leidir ad markmidum

Heilsa

Hreyfing

Naering

Vellidan

Freedsla um hreinlaeti

Dagleg utivera

Avextir og greenmeti i
bodi i leikskdlanum
daglega

Setja ord a tilfinningar

Freedsla um hollt
matarraedi.

Hreyfing i ipréttahusi
einu sinni i viku

Bornin leeri ad nota
matarahold

Hvetja til jakvaedra
daglegra samskipta

Fara i verslun og skoda
Urvalid. Hvad er hollt
og hvad er 6hollt?

Skipulagdir hreyfileikir
i leikskélanum einu
sinni i viku

Bornin lzeri ad
skammta sér hoflega
og smyrja

Hlyjar moéttokur i
upphafi dags

Fraedsla um mikilvaegi
hreyfingar

Vettvangsferdir einu
sinni i viku. begar
vedur og feerd leyfa.

Hvetja bornin til ad
smakka fjolbreyttan
mat

Veita hrds og jakvaeda
endurgjof i daglegu
starfi

Fraedsla um
tannheilsu, mikilvaegi
pess ad bursta tennur

Dans kennsla einu
sinni i viku

Hafa gott adgengi ad
vatni

Hvildarstund daglega

Hlaturaefingar einu
sinni i viku.




Steerdfraedi

Staerdfraedi

Til ad na darangri, badi skéla og i lifinu sjalfu, er mikilvaegt fyrir bérn ad nd gédum tdékum a
steerdfraedi strax a leikskdlaaldri. Staerdfraedi er samofin morgu i daglegu lifi, t.d. ad versla inn,
finna ut fatastaerdir, elda matinn og finna skiptimynt. Steer6fraedin getur pannig hjalpad til vid

marga hluti, t.d. ad leysa vandamal og bera kennsl & akvedin mynstur eda pemu.

Markmid:
e Ad bornin 6dlist talnaskilning
e Ad bornin lzeri ad rada, flokka og para saman

e Ad bornin 6dlist hugtakaskilning

Viomio:
e Vinna markvisst med talnaskilning og form einu sinni i viku
e Bornin leiki med einingakubba prisvar i viku undir leidségn kennara

e Vinna myndraent med hugtakaskilning einu sinni i viku

Mat:
e Skraningar kennara

e Verkefni ar markvissu hépastarfi

Namsleidir og kennsluskipulag:

Steerdfraedin fléttast inn i allt starf leikskdlans. Kennarar skipuleggja umhverfi sem bydur upp
a fjolbreytt vidfangsefni og veitir bornum teekifzeri til ad aefa steerdfreedihugtok a fjolbreyttan
hatt i gegnum leik og daglegt starf. Logd er dhersla a talnaskilning i vidum skilningi, lausnaleit

og samvinnu barna undir leidsogn leikskdlakennarans.
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Staerofraedi

1-3 ara

—_—— O

Leidir ad markmidum

Staerdfreedi

Visindi

Laesi

Sképun

Rada, para saman og
flokka.

Vinna med
verkfaerakassa par
sem bornin geta
rannsakad, skynjad og
unnid med
mismunandi hluti.

Gera ritmal synilegt og
ad baekur séu
synilegar og
adgengilegar.

Leggja aherslu @ og
gefa tima fyrir frjalsan
leik.

Kenna hugtok sem
tengjast staerdum.

Hafa visindaviku einu
sinni 4 6nn og gera pa

einfaldar tilraunir. T.d.

med vatn og snjo, sull
ljés og skugga.

Veita bérnunum
greidan adgang ad
pappir og skriffeerum.

Hafa greidan adgang
ad einingakubbum par
sem bornin afast i ad
rada, para, flokka og
atta sig 4 hlutfollum.

Leggja inn og kenna
takn og mynstur.
1-2 4raleera 3 form:
Hring, ferning og
prihyrning.

3 dralzera 5 form:
Hringur, ferningur,
prihyrningur, stjarna
og hjarta.

Bjoda upp 4 dlikan
efnivid i leik og starfi.

Lesa baekur par sem
ahersla er 16g0 a
talningu, flokkun og
hugtakaskilning.

Hafa greidan adgang
ad kaplakubbum.

Vinna med tolustafi og
talnaskilning fra 1-5.

Kenna talnarunu.
1-2 drauppi 5.
3darauppilo.




Staerofraedi

4-6 ara

—_—— O

Leidir ad markmidum

Staerdfreedi

Visindi

Laesi

Sképun

Rada, para saman og
flokka.

Vinna med
verkfaerakassa par
sem bornin geta
rannsakad, skynjad og
unnid med
mismunandi hluti s.s.
skrafur og nagla.

Gera ritmal synilegt og
ad baekur séu
synilegar og
adgengilegar.

Leggja aherslu @ og
gefa tima fyrir frjalsan
leik.

Kenna hugtok sem
tengjast staerdum, t.d.
litill, stor, langur,
stuttur, margir o.s.frv.

Hafa visindaviku einu
sinni 4 6nn og gera pa

einfaldar tilraunir. T.d.

med vatn og snjo, sull
ljés og skugga.

Veita bérnunum
greidan adgang ad
pappir og skriffeerum.

Hafa greidan adgang
ad einingakubbum par
sem bornin afast i ad
rada, para, flokka og
atta sig 4 hlutfollum.

Kenna steerdfraedileg
takn og mynstur.

4 ara leera 5 form.
Hringur, ferningur,
prihyrningur, stjarna
og hjarta.

5 ara laera fleiri,
sexhyrning og
spordskjulaga.

Bjoda upp 4 dlikan
efnivid i leik og starfi.

Lesa baekur par sem
ahersla er 16g0 a
talningu, flokkun og
hugtakaskilning.

Hafa greidan adgang
ad kapla kubbum.

Vinna med
talnaskilning. 4 ara
leera 1-10 og 5 4ra
leera 1-15.

Bornin aefa sigiad
teikna formin og lita.
Klippa svo Ut og skapa
myndir ar formunum.

4 ara leera talnarunu
upp i 20.
5 ara lzera talnarunu
upp i 30.

Gera tolur og form
synileg badi i leik og
starfi.
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Malraekt

Malraekt
Malraekt er samofin daglegu starfi i leikskdlanum en einnig er unnid med ymis verkefni sem
mida ad pvi ad auka skilning og haefni barna til ad tja sig og koma hugmyndum sinum a

framfaeri.

Markmio:

e A0Q efla ordaforda

e AQJ efla skilning

e Ad efla tjdningu

e AJ efla hljédkerfisvitund

Viomio:

e Ad leggja inn nytt ord einu sinni i viku sem tengist peirri dygd sem unnid er med
e A0 6ll born fari i markvissa malérvun einu sinni i viku
e AJ oll born fi framkomu einu sinni i viku. Kennarinn spyr spurninga og bornin svara

Mat:

e Nidurstodur skimana
e Skraning kennara

Ndamsleidir og kennsluskipulag

Malraektin fléttast inn i allt starf leikskdlans. Unnid er ad malraekt i leikskdlanum baedi i
gegnum dagleg samskipti en einnig i samverustundum og skipuldgdum timum. i hépastarfi
og maloérvunartimum fer fram markviss vinna med malid par sem dkvedin verkefni eru tekin
fyrir sem tengjast malraekt. Namid er midad ad aldri og proska barnanna og mikid lagt upp ur
ad pad fari fram i gegnum leik. Daglega er lesid fyrir bornin i litlum og stéorum hépum og
kenndar visur, pulur og songlog. i daglegu starfi og leik gefast morg taekifaeri til ad vinna med
malid t.d. i gegnum umraedur, hlutverkaleiki, samverustundir, bordvinnu, skipulagt starf og

lestur. [ dagsins 6nn er unnid med ordaforda barna med pvi ad setja ord 4 athafnir og hluti.
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Malraekt

1-3 ara

—_—— O

Leidir ad markmidum

Laesi

Skilningur, tjdning og
hlustun

Hljédkerfisvitund

Sképun

Lesa og syngja med
bornunum daglega.
Notast vio fjolbreytt
efni.

Lesa baekur, spyrja
spurninga ur peim,
utskyra erfid ord og
raeda innihaldid.
Skoda bokakapurnar
og myndir.

Klappa samstofur i
noéfnum og hlutum.

Gefa bornunum
taekifeeri til ad skapa
eigin tonlist, baedi |
song og med
hljé6fzaeraleik.

Myndrant
dagskipulag alltaf
synilegt bornunum.

Vinna med Orsogur.

Vinna med rim, byrja a
bullordum.

Dansstund einu sinni i
viku par sem pau
kynnast fjolbreyttri
tonlist.

Vinna med spil, myndir
og malraektarefni af
ymsu tagi i daglegu
starfi. T.d. leerum og
leikum med hljédin og
Lubbi finnur malbein.

Efla ordaforda med pvi
ad setja ord 4 hluti og
athafnir. Fara
sérstaklega i
ordaforda sem tengist,
mat, fotum, dyrum,
vedri, likamanum,
tilfinningum og
fjolskyldu.

Afa hlustun med lestri
og leikjum.

Vinna
myndlistarverkefni
tengt dygdum og
stefnum leikskdlans.

Myndraenn studningur
vid hegdun.

Kenna litina, byrja 4
grunnlitunum fjérum.

Athyglis og
minnisleikir.

Vinna med islensku
hasdyrin.

Kenna hugtok,
eiginleikahugtok t.d.
stor/litill og
Stadsetningarhugtok
t.d. undir/yfir

Vinna med stafina og
hljoédin peirra.

Vinna med litina.

Obein leidrétting —
herma eftir med réttu.
Lengja setningar
barnanna med pvi ad
endurtaka og baeta inn
meiri upplysingum.

Kenna visur, pulur og
songlog.

Vinna verkefni i
listasmidju einu sinni i
viku.

/Zfa spurningar og
svor. Hvad heitir pu?
Hvad ertu
gomul/gamall?
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Malraekt

4-6 ara

—_—— O

Leidir ad markmidum

Laesi

Skilningur, tjdaning og
hlustun

Hljédkerfisvitund

Sképun

Lesa og syngja med
bornunum daglega.
Notast vio fjolbreytt
efni.

Lesa bakur, spyrja
spurninga ur peim,
utskyra erfid ord og
reeda innihaldid. Skoda
békakapurnar og
myndir. Markmid ad
geta hlustad a lestur i
10-15 mindtur.

Klappa samstofur i
noéfnum og hlutum.
Kenna elstu bérnunum
muninn 4 ordum og
stoéfum, greina hljod i
oréum og setja ord
saman og taka i
sundur.

Gefa bornunum
teekifeeri til ad skapa
eigin tonlist, baedi i
sdng og med
hljédfaeraleik.

Vinna med TMT — takn
med tali. Born og
starfsfolk eiga sin
takn.

Vinna med ségugerd.

Afa hlustun med lestri
og leikjum.

Dansstund einu sinni |
viku par sem pau
kynnast fjolbreyttri
tonlist.

Myndrzant
dagskipulag alltaf
synilegt bornunum.

Kenna litina.

Athyglis og
minnisleikir.

Vinna verkefni {
listasmidju einu sinni i
viku.

Vinna med spil,
myndir og
malraektarefni af ymsu
tagi i daglegu starfi.
T.d. laerum og leikum
med hljodin, Lubbi
finnur malbein, sdl
bokin, malérvandi spil
o.fl.

Efla ordaforda med pvi
ad setja ord a hluti og
athafnir. Fara
sérstaklega i ordaforda
sem tengist, dyrum,
vedri, likamanum,
tilfinningum og
fjolskyldu. Byrja a
lysingarordum hja

Leera visur, pulur og
songlog.

Vinna
myndlistarverkefni
tengt dygdum og
stefnum leikskélans.

elsta hop.
Myndraenn studningur | Kenna hugtok, Vinna med stafina og
vid hegdun. yfirhugtok, hljédin peirra. Leera ad

eiginleikahugtok,
stadsetningarhugtok,
timahugtok, andstaed
hugtok og lysandi
hugtok.

skrifa fangamarkid sitt
og svo nafnid sitt.

Kenna heiti daga og
manuda.

Vinna med rim, byrja a
bullordum og feera sig
svo yfir i ad rima
algeng ord.
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