
 
 
 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

   
 

1 2 

  Skinkupasta Fiskur í ofni Skyr og brauð 

5 
4. október 
Hrafnhildur Villa 3ja ára 
Zorka 44 ára 

6 7 
LOKAR KL 15:00 

Sameiginlegur starfsmannafundur 

8 9 
 

Soðinn fiskur Hakk og spakk Kjúklingur í bbq Plokkfiskur Pizza 

12 
 

Heilsueflandi vika 

13 14 15 16 
  
 
 
                  Gabríel Nói 2ja ára 

Fiskibollur Pasta Ofnbakaður kjúklingur Steiktur fiskur Grjónagrautur 

19 
 
Bryndís Aurora 5 ára 

20 
Ömmu og afa kaffi 

21 
 

Bleikur dagur 

22 23 

Fiskur í ofni Lasagne Snitzel Fiskur í ofni Pasta hlaðborð 

26 27 
 
 
Bangsadagur 

28 29 30 

Fiskur í karrý Tortilla með hakki Núðlur með sósu Soðinn fiskur Mexíkósk kjúklingasúpa 

Október 2026 


