
Leikskólinn Ylur – Námsvísir - Tímalína 

Grunnþáttur 
menntunar Heilbrigði og velferð 

Tími 
 

28. sept - 2. okt 5. – 9. október 12. – 16. október 19. – 23. október 26. – 30. október 

Viðburðir 
 

 

7. Lokar kl. 15:00 Heilsueflandi vika 20. Ömmu og afa kaffi 
21. Bleikur dagur 

27. Bangsadagur 

Þema 
 

Hreyfing og hollusta 

Stafur 
vikunnar 

 
B b N n D d 

Orð þemans 
 

Bolti Ber Næring Nammi Dans 

Tákn þemans 
 

Gönguferð – Leikur – Ávextir – Grænmeti  

Verkefni 
þemans 

 
Haustmynd x Hreyfibingó Hollt & óhollt Krumpa blað 

Bók vikunnar 
 

Geiturnar þrjár – Grísirnir þrír 

Þula/vísa/ljóð 
 

Fingurnir – Klappa, klappa, stappa, stappa 

Útikennsla 
 

Safna haustlitum Slökun Hausttilraun Fuglabein Farfuglar 

Leikir 
þemans 

 
Að veiða skógarbjörn – Stoppdans 

Lög þemans 
 

Enginn latur í Latabæ – Hreyfa litla fingur – Höfuð, herðar, hné og tær 

            


