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HEILSUEFLANDI

K

> leikskoli
Myvut:xssvell JAKVABUR AGE vellidan fyrir alla
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3 5 6 7

4 j%,
Egill 2 aral
Og Sandra 31 aral

Letkskol lokar kl.
15

Sameiginlegur
starfsmannafundur

Skraningardagur

Skraningardagur

Sodinn fiskur , lauk smjor,
greenmeti, kartoflur

Pasta med kjdkling,
graenmeti

Plokkfiskur, rigbraud, grasnmeti

10

11

12

14

15. nov. - laugardagur 3

Bragi 4 aral

Steiktur Fiskur, kartoflur, lauk

Graenmetis lasagne

Lamba laeri, kartoflur, brin sésa,

Fiskibollur, hrisgrjén, greenmeti

Vefjur med kjlkling

smjor, graenmeti graenmeti
17 18 19 20 21
/
DSTADAGUR
Karry fiskur, hrisgrjén, Kjot slpa, graenmeti, Pasta carbonara, greenmeti Sodinn fiskur, kartoflur, Kaké slpa
greenmeti heimabakad braud greenmeti
24 25 26 27 28

OFual DAGURINN

Steiktur fiskur, lauk smjor,
kartoflur graenmet!

Hakk og spakk, graenmeti

Silungur, kartoflur, grasnmeti

Snitzel, kartoflur,
greenmeti, sésa

Graenmetis buff, hrisgrjén,
greenmetl




